
高齡醫學研討會：衰弱與肌少症國際新知 

時間：2020 年 9 月 19 日（六） 

地點：台大醫院國際會議中心 301 會議室 

地址：100 台北巿中山區徐州路 2 號 

時間 主題 講者 主持人 

08:40-09:00 報到   

09:00-09:05 開幕致詞 
陳亮恭教授 

臺北榮總高齡醫學中心主任 

 

09:05-09:40 
衰弱症是什麼：多種診斷工具

之意義與比較 

陳亮恭教授 

臺北榮總高齡醫學中心主任 林奇宏教授 

國立交通大學副校長 
09:40-10:15 營養狀態對於衰弱症之角色 

潘文涵特聘研究員 

中研院生物醫學科學研究所 

10:15-10:30 綜合討論 

10:30-10:45 茶休 

10:45-11:15 
多元活動介入對於高齡者身心

功能衰退預防之成效 

李威儒醫師 

臺北榮總員山分院 

老年醫學科主任 羅慶徽教授 

花蓮慈濟醫院副院長 

11:15-11:45 
握力與步速衰退對於長期認知

功能退化之影響 

周明岳醫師 

高雄榮總高齡醫學中心 

高齡整合照護科主任 

11:45-12:00 綜合討論 

12:00-13:00 午休 

13:00-13:30 
肌少症的臨床意義與診斷：

2019 亞洲診斷共識更新 

陳亮恭教授 

臺北榮總高齡醫學中心主任 

林宏榮首席副院長 

奇美醫院 
13:30-14:00 

特定營養補充對於中老年人肌

肉健康之影響 

宇佩秦心理師 

臺北榮總高齡醫學中心 

14:00-14:30 
慢性病毒感染對於高齡者身心

健康之影響與預後 

陳亮宇醫師 

臺北榮總高齡醫學中心 

14:30-14:45 綜合討論 

14:45-15:00 茶休 

15:00-15:30 
肌少症在高齡慢性疾病患者之

診斷與處置 

劉力幗醫師 

新光吳火獅紀念醫院 

洪子仁副院長 

新光吳火獅紀念醫院 
15:30-16:00 

中高齡民眾身體組成對生活品

質之影響 

黃安君醫師 

臺北榮總高齡醫學中心 

16:00-16:30 衰弱症於急性病房的介入成效 
王郁鈞醫師 

高雄榮總高齡醫學中心 

16:30-16:45 綜合討論 

主辦單位：臺北榮民總醫院高齡醫學中心、高雄榮民總醫院高齡醫學中心、台灣整合照護學會 

補助機關：國軍退除役官兵轉導委員會 


