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摘要 

 

國際髖關節學會(International Hip Society, IHS)為全球髖關節領域的菁英學

會，學會成員總數一直控制在 200人以內，含 80位左右的積極成員(active 

member)，要求具備足夠的學術造詣、經過學會嚴選，才得以成為會員。

本人榮幸為台灣唯一代表，此次在英國的雙年會會議當中與八十幾位世

界級大師相互切磋與學習，其中許多大師都是骨科教科書的編撰者。在

此會議上本人發表了一篇口頭論文，分享髖關節感染的特殊處理經驗，

獲得熱烈討論。希望可以借由此一機會，讓世界各國的專家知道台灣在

髖關節治療領域之進步。 

 

關鍵字：IHS，Total hip arthroplasty，Hip infection 

 

一、 目的 

為增加在髖關節疾病研究領域上的新知，與各國學者交流，並提讓

各國專家知道我們最近幾年在此領域的傑出表現和進步，提高團隊

在國際間的知名度此次的交流活動探討了各種髖關節困難手術及

整體治療之規範、趨勢，分享彼此之經驗成果。與會人員討論不但

熱烈而且深入，並且普遍感受到獲益良多，彼此均盼望此交流模式

能更廣泛、更深入，甚或彼此互相觀摩，實質上互相學習激勵。 

 

二、 過程 

9/6 搭乘飛機前往英國，於當地時間 20:30 抵達下榻飯店。 

9/7 提早前往會場報到並確認簡報檔案，發表一篇口頭論文並參與

整天會議。 

9/8 參與會議並參加各國代表的跨國研究討論會、餐會。 

9/9 早上參與最後半天的會議並於晚間搭機回國，於台灣時間 9/10 

21:15 抵達桃園國際機場。 

 

三、 心得 

於 9/6搭乘長榮航空前往會議的地點，英國倫敦，到達當地時間已

是晚上，略做修整後即就寢準備明天一早的會議。會場就在下榻的

旅館中。9/7一早早餐後就直接前往會場，在註冊完成後馬上至簡

報室確認簡報，下午除了參與每場會議，也與各國的會員進行寒暄

和討論。一整天的時間進行了 7 個 session，晚間參加大會舉辦的
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餐會，也一併與各國專家學者們進行交流，把台灣的髖關節治療結

果分享給全世界，進行國民外交。 

9/8 於上午的時間進行了兩個 session，下午參加跨國研究討論會，

在討論會上和許多全球知名的髖關節領域大師交換臨床心得，了解

目前全球髖關節治療及研究之最新進展，此外，也更明白台灣目前

在人工髖關節之材料選用及手術方法是否走在世界前端。 

9/9 是會程最後一天，已有許多與會人員先行離去，我留到最後並

聆聽所有演講。在會議結束後由於台灣公務繁忙，就馬上前往機場，

搭機回台北。 

 

四、 建議事項 

1. 會議之安排及軟硬體設備相當完善有效率，令人耳目一新，可供

我們辦國際大會之參考。 

2. 臺北榮總人工髖關節置換一年超過一千例，手術及治療成果完全

不遜於全世界最知名之醫學中心，但是基礎研究宜再更深入加強，

目前發表之論文較欠缺基礎研究之高水平文章。 

3. 本院無專門之醫工及材料研究人才，和陽明大學醫工所或其他學

術單位加強合作，將臨床發現由基礎研究來印證，相輔相成方能

持續鞏固北榮髖關節治療領域在台灣之領導地位。 
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全球最知名之人工髖關節置換大師 Dr. John Harris

 
全球髖臼截骨手術最知名的大師 Dr. Berne 

 


