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摘要 

本次出國旨在參加越南 Cho Ray 醫院舉辦的「Cho Ray Annual Scientific 

Conference」。此次會議是越南地區一年一度的重要醫學會議之一，匯聚了越南各領

域的醫學專家和學者，旨在分享最新的醫學科研成果、促進醫學領域的交流與合作。

此次我們榮陽團隊派出了代表參加，於 2023 年 4月 17 日至 4月 19 日前往越南胡志

明市的 Cho Ray 醫院參加此次會議。本團隊很榮幸在此會議能由陳明晃主任擔任癌症

會議的座長並同時發表演講，並有眼科部林伯剛主任、內科部劉至民醫師、腫瘤醫學

部陳天華醫師分享榮總在演講電子視網膜、心臟科 AI人工智慧訓練、難治復發型頭

頸癌的最新成果及介紹本院最新的治療設備，期望開啟未來合作及國際醫療的契機。 

 

關鍵字:越南、Cho Ray Annual Scientific Conference、台北榮總、電子視網膜、AI

人工智慧、難治復發型頭頸癌 
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1. 目的 

本次出國旨在參加越南 Cho Ray 醫院舉辦的「Cho Ray Annual Scientific 

Conference」，此會議是越南地區一年一度的重要醫學會議之一，匯聚了越南的醫學

專家和學者，旨在分享當地最新的醫學科研成果、促進醫學領域的交流與合作。本團

隊很榮幸在此會議能由陳明晃主任擔任癌症會議的座長並同時發表演講，並有眼科部

林伯剛主任、內科部劉至民醫師、腫瘤醫學部陳天華醫師分享榮總在演講電子視網

膜、心臟科 AI人工智慧訓練、難治復發型頭頸癌的最新成果及介紹本院最新的治療

設備，期望開啟未來合作及國際醫療的契機。 

 

2. 過程 

2.1 Cho Ray Hospital 簡介 

Chợ Rẫy Hospital 是越南胡志明市最大的綜合醫院，建於 1900 年法國殖民統治時期

的 Cholon 市政醫院，1974 年 6月，在日本政府的幫助下，該醫院在 53,000 平方米的

區域內進行了重建，成為東南亞地區最大的醫院之一。 

 

目前，Cho Ray Hospital 是胡志明醫藥大學的教學醫院，醫學生和住院醫生在 Cho 

Ray 醫院工作人員的指導下接受臨床訓練。Cho Ray Hospital 目前有 35個臨床、11

個次臨床和 8個功能部門、2,000 張床位、2,270 名醫務人員、500 名醫師和藥劑師。 

憑藉其在器官移植、消化腫瘤學、泌尿腫瘤學、腎病學和內科等領域的專業知識，該

醫院在越南居於領先地位。 

 

Cho Ray hospital 會場入口 
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2.2 歡迎晚宴 

我們的醫療團隊與台中榮總、高雄長庚等醫療團隊在 Cho Ray Hospital 舉辦的晚宴

上受到了熱情的招待，與當地的醫學專家進行了深入的交流與學習。晚宴上，我們品

嘗了許多越南的名菜，如 Phở (越南米粉湯)、Gỏi cuốn (生春捲)、Bánh xèo (越南

脆皮蛋卷)、越式法包、Chè、Bún bò Huế (越南河內牛肉麵)、Cá kho tộ(越南悶

魚)等，味道酸甜清爽，令人回味無窮。 

 

晚宴期間，Cho Ray Hospital 院長 Nguyễn Tri Thức 與腫瘤中心主任 Le Tuan Anh，

向我們介紹了該院的歷史和發展，並分享了他對未來醫療合作的展望和期待。院長表

示，Cho Ray Hospital 是越南最大和最先進的醫院之一，擁有超過 1200 張床位和近

3000 名員工，每年接待超過 100 萬名患者。他說，該院與台灣的醫療機構有著良好的

合作關係，希望能夠加強雙方在教學、研究和臨床方面的交流與互動。並分享了該醫

院在腫瘤領域所取得的成就。他們強調了越南醫療界的發展，也對台灣醫療技術的成

就表示敬佩之情。 

 

腫瘤中心主任 Le Tuan Anh 向我們介紹了該中心的設備和服務，並講述了他在癌症治

療方面的專業知識和心得。他說，該中心是越南最大的腫瘤中心之一，提供了放射治

療、化學治療、免疫治療、標靶治療等多種治療方式，由於越南人口眾多，該醫院一

直以來在各癌別都有大量的病人以及豐富的技術。他還表示，他非常關注台灣在癌症

預防和篩查方面的成就和進展，希望能夠與台灣同行進行更多的學術交流和合作。 

 

Nguyễn Khắc Thiên Chương 曾經在台北榮民總醫院心律不整團隊進修過一年，同時

還與本院的團隊有著學術上的連繫。席間對於心臟節律器植入術、心臟超音波檢查的

技術多有討論，同時也分享了他在台灣學習和生活的點滴和感想，提到喜歡台灣特有

的文化和風景，特別是天母的環境、陽明山國家公園和九份，希望有機會可以再次造

訪台灣。 

 

整個晚宴充滿了歡樂和友誼，大家互相學習和交流，感受到了兩地醫療人員的真誠和

友好。同時，該活動也為兩地醫療團隊提供了一個互相學習和合作的機會，並促進了

越南和台灣醫療技術的發展。 
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2.3 Cho Ray Annual Scientific Conference：全體會議 

本次醫學大會以約兩小時的全體會議座開場，邀請了三位頂尖的各領域專家分享他們

的研究成果。這些專家的演講主題分別是 CRRT、ERAS 和融合圖像在肝臟腫瘤超聲引

導射頻消融中的應用。 

 

首先，Cho Ray 醫院副院長 Pham Thi Ngoc Thao 介紹了 CRRT（持續性腎臟替代治

療）的在 Cho Ray 醫院的應用現況。這種治療方法常常被用於重症監護室中，對於需

要長時間治療的病人非常有幫助。接著，Cho Ray 醫院副院長 Lam Viet Trung 分享

了他對 ERAS（術後加速康復）的研究成果。ERAS 是一種針對手術患者的綜合性康復

計畫，旨在減少手術風險和縮短康復時間。Lam Viet Trung 博士介紹了 ERAS 的概念

和步驟，並且分享了他在實踐中遇到的困難和解決方案。他表示，ERAS 的實施需要整

個醫療團隊的合作和努力，但是它能夠顯著地提高手術患者的康復速度和生活質量。 

最後，高雄長庚醫院副院長盧勝男醫師介紹了融合圖像在肝臟腫瘤超聲引導射頻消融

中的應用。他解釋了融合圖像技術的原理和優點，並且展示了他在實踐中的案例。盧

勝男副院長表示，融合圖像技術能夠幫助醫生更準確地定位腫瘤，減少手術風險和提

高整體檢驗的敏感度。 
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2.4 Cho Ray Annual Scientific Conference：專科會議 

本次醫學大會的上午場次包括了多位癌症專家的演講，內容涵蓋了膽管癌、攝護腺

癌、難治性頭頸癌、肝癌、食道癌和乳癌等各種疾病的治療方法和經驗。這些演講引

起了與會者的熱烈討論，許多人對於台灣及越南兩地的資料和研究成果表示了極大的

興趣。 

 

陳明晃主任很榮幸在此會議擔任癌症會議的座長並同時發表演講，介紹了治療膽管癌

的最新進展與臨床試驗結果，這些治療方法可以幫助提高治療的預後，同時在北榮與

國衛院的研究有助於膽管癌精準治療的發展。陳天華醫師則演講了如何治療難治型頭

頸癌，他介紹了一些新的免疫合併標靶治療，本院成功治療案例，同時宣傳本院最新

治療癌症設備，包括重力子及 BNCT 治療，這些方法可以幫助患者更好地控制病情。 

 

陳明晃主任演講膽道癌 
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陳明晃主任擔任座長 

 
 

陳天華醫師演講頭頸癌 
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會議討論 

 

 

Nguyễn Đình Song 醫師 演講了肝癌電燒的治療方法，他介紹了越南的技術和設備，

並分享了他的臨床經驗。Nguyễn Văn Đô 醫師 演講了食道癌同步電化療的經驗，他

分享了治療病人的案例與統計分析，如何處理副作用等。Nguyễn Hà Gia 醫師演講了

vinorelbine 在乳癌治療中的應用經驗，完整的描述了其統計方法、研究設計、以及

治療結果。 

 

下午場次包含心臟疾病和眼科技術的研討會，會議相當緊湊。眼科部林柏剛主任介紹

了電子視網膜的最新技術進展。他解釋了電子視網膜技術的原理和應用，以及現在的

技術發展趨勢。他的研究將有助於提高眼科診斷的準確性和效率，並為患者帶來更好

的治療效果。心臟內科專家劉至民醫師分享了最新的 AI模型偵測心律不整的成果。

他的團隊開發的 AI模型可以快速準確地檢測心律不整，有望在未來的臨床應用中發

揮重要作用。 
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劉至民醫師分享了最新的 AI 模型偵測心律不整 

 
 

會議討論 

 

 

Nguyễn Trọng 分享了他對急性右心衰竭的研究成果。他指出，急性右心衰竭是一種常

見的急性心臟疾病，導致心臟無法正常運作，需要及時治療。他的研究專注於提高對

急性右心衰竭的早期診斷和治療，以提高患者的生存率和恢復速度。此外，Nguyễn 

Khắc Thiên Chương 專家介紹了 His Bundle Pacing 的成效和安全性。他解釋了 His 
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Bundle Pacing 作為一種心臟起搏器的治療方法，可以對心臟進行更加精確的節律控

制，並且相對較為安全有效，可以避免一些傳統起搏器可能引起的併發症。 

 

在與當地醫學專家的交流和座談中，我們也分享了我們在癌症治療方面的經驗和技

術，並向他們了解了越南的癌症患者情況、當地癌症治療現狀和面臨的挑戰。這些交

流讓我們更深入地了解了越南的醫療環境和現狀，並為我們未來在癌症治療方面的合

作和交流奠定了基礎。心臟內科與眼科的場次亦引起了與會者的極大興趣，大家紛紛

發言，分享了自己的觀點和經驗。許多人對於這些演講的內容表示了極大的認同，並

且表示將會在臨床實踐中運用這些新的治療方法和技術，也深切期盼台越雙方能有更

進一步的醫療合作。 

 

2.5 Cho Ray Hospital 病房參訪 

在專科會議結束後，我們也參訪 Cho Ray hospital 的癌症部門。 Cho Ray Hospital

的癌症相關科別集中於同一棟大樓，由上而下包含門診化療室、一般腫瘤病房、肝腫

瘤病房、血液腫瘤病房、骨髓移殖病房以及位在地下室的放射線治療病房。我們先參

加了介紹 Cho Ray 醫院腫瘤醫學部門報告，了解該院在癌症治療方面的能量，行政流

程，技術和經驗。同時我們也參訪各病房，對於各病房所使用的儀器、治療容量、病

房環境等，有了更進一步的了解。 

 

腫瘤科病房前與 Cho Ray Hospital 腫瘤科醫師合照 

 

  



11 

 

演講後聽取 Cho Ray 醫院腫瘤醫學部門簡介 

 

 

3. 心得及建議 

此次參訪是一次寶貴的學習機會，讓我們更深入地了解了越南的醫療環境和現狀，並

學習到了當地醫學專家的治療經驗。我們將繼續加強與當地醫學界的交流和合作，為

提升彼次的癌症治療水平做出貢獻，最後希望藉由介紹本院最新的治療設備，開啟未

來合作及國際醫療的契機。



12 

 

4. 附錄 

Agenda 
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演講主題 

 

 

 



15 

 

晚宴邀請函 

 

 

 


