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摘要 

美國急診醫學會（ACEP）成立於 1968 年，旨在促進急診醫學的發展，並通過教育、

研究和政策倡導提高急診醫療服務的質量。每年 ACEP 舉辦的科學會議為來自全球的

急診醫療專業人士提供一個交流平台。今年 ACEP2024 會議在美國拉斯維加斯舉行，

主題為「革新急診醫療」，重點討論如何利用創新技術和臨床實踐來應對急診醫療的

挑戰，特別是在老年急診護理、創傷醫學和精神健康危機方面。會議吸引數千名來自

全球的急診醫師和研究人員，分享最新的研究成果和臨床經驗。我於此次會議發表一

項有關「早期營養會診在高齡急診患者中改善生存率和降低再入院率」的研究，展示

如何通過營養會診提升高齡患者的照護，為未來急診醫學實踐提供新思路。 

 

 

關鍵字：美國急診醫學會、急診醫療創新、高齡急診、營養會診 
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一、目的 

美國急診醫學會（American College of Emergency Physicians, ACEP）成立於 1968

年，致力於推動急診醫學的發展。ACEP 是一個專業協會，旨在促進急診醫學的教

育、研究和臨床實踐。該組織代表全球超過 40,000 名急診醫師，致力於提高急診醫療

服務質量，並與其他醫療團體和機構合作，共同改善急診護理標準。ACEP 還通過提

供教育課程、科學會議及出版物，為急診醫師提供持續專業發展機會，幫助他們應對

不斷變化的臨床需求和醫療挑戰。 

ACEP 的使命是通過專業發展、教育和政策倡導，促進急診醫療的最高標準，

確保急診室中的患者能夠獲得及時且有效的治療。ACEP 每年舉辦的科學會議

（Scientific Assembly, SA）是全球規模最大的急診醫學會議之一，吸引了世界各地的

急診醫療專業人士參加，交流最新的研究成果和臨床實踐經驗。      

 

二、過程 

ACEP2024 的會議主題為「Revolutionizing Emergency Care」（革新急診醫療），

旨在展示急診醫學領域的最新進展和未來的發展方向。本次會議的關鍵字包括：急診

醫療創新、臨床決策支持、患者護理路徑、醫療技術應用以及老年急診護理等。會議

聚焦於如何通過創新技術和臨床實踐的改進來提升急診醫療服務的效率與效果，特別

是在處理老年患者、多重疾病管理、創傷醫學和精神健康危機等方面。隨著人口結構

老化，急診醫療系統面臨越來越大的壓力，ACEP2024 的議程將討論如何應對這些挑

戰，並探索如何利用新興技術（如人工智能、遠程醫療等）優化患者護理。 

此次會議還將關注急診醫師如何應對各種緊急情況，並探討跨學科合作的必要

性，從而確保患者在急診室能夠得到最好的治療。此外，會議設有多場專題討論、實

踐工作坊及研究報告，涵蓋急診醫學的各個領域。 

 

三、心得 

ACEP2024 年會在拉斯維加斯（圖一）舉行，會議地點設於 Mandalay Bay Hotel

（圖二）（圖三），這是一個設備先進的會議場所，擁有現代化的會議設施和充足的
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空間（圖四），各個主題討論區域設置清晰，為全球急診醫學專業人士提供了舒適且

專業的交流環境。會場佈局井然有序，讓與會者能輕鬆找到自己感興趣的討論區域，

各個主題分區明確，便於參加各類演講和討論。此外，拉斯維加斯的便利交通及豐富

的餐飲選擇，也為與會者提供了舒適的會議體驗。此次會議吸引了來自全球各地的急

診醫學專業人士（圖五），分享他們在臨床實踐和研究中的新發現與挑戰。 

在這次會議中，我非常榮幸能夠參與口頭報告發表（圖六），分享我們醫院急

診部門的研究發現。我的報告主題為「改善生存率和減少再入院率：透過 MNA-SF 評

估在老年急診患者中啟動早期營養會診」，此研究重點探討早期營養評估與介入對老

年急診患者的影響。透過 MNA-SF（Mini Nutritional Assessment Short Form）進行的評

估，我們能夠在患者住院初期就快速識別營養不良的風險，並及時進行營養介入。研

究結果顯示，及早進行營養會診能顯著改善老年患者的生存率，減少再入院率，並降

低醫療成本。這一發現為我們在急診科中的臨床實踐提供了寶貴的依據，也顯示出早

期營養介入在提高患者生活品質和改善健康結果方面的重要性。此次會議不僅為我提

供了與國際同行交流的機會，也讓我更深入地了解了急診醫學的發展趨勢和未來的挑

戰。這些討論使我認識到，透過技術創新與多學科合作，我們能在臨床實踐中取得更

好的成果。我將把這些新觀念應用於今後的工作中，特別是在營養管理與老年急診患

者的照護領域，期待能進一步提升患者的治療效果，並推動我們醫院的急診服務更上

一層樓。 

此外，我還有機會參加了其他講者的報告，內容涉及廣泛的急診醫學領域。會

議期間，我還參與了多場其他專題演講，內容豐富且多元，涵蓋了急診醫學的多個重

要議題。例如，一位講者分享了創傷急診處置的新方法，探討了如何通過新的急救技

術來降低重症患者的死亡率及併發症發生率、還有一位講者分享了精神健康危機管理

（圖七）（圖八）。這場專題報告深入探討了急診科應對精神健康問題患者的策略，

特別是如何在急診室內有效處理突發的精神健康危機。隨著全球精神健康問題的日益

嚴重，急診科已經成為許多患者求助的首要途徑，如何快速有效地識別並管理這些危
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機，已成為當前急診醫學的一大挑戰。在會議中，講者們分享了許多實際案例和跨學

科合作的成功經驗。整個會議內容豐富多樣，我從中學習到了許多新的觀念和實踐經

驗，對於我日後的臨床工作有很大的啟發。這次參與 ACEP2024 會議，不僅是一次寶

貴的學習經驗，這對我如何在急診科進行精神健康危機的應對提供了具體的指導。更

是一個讓我能夠與國際同行交流的機會，讓我對急診醫學的未來發展充滿期待。 

這次會議還讓我有機會與來自全球的專業人士進行深度交流，不僅分享了臨床

實踐中的挑戰，還討論了許多有關急診醫學未來發展的前沿話題。特別是在創新技術

應用方面，我看到了 AI 技術和機器學習在急診科中的潛在應用，這讓我對未來的臨

床決策充滿期待。 

總結這次參與 ACEP2024 會議的經歷，我收穫非常豐富。無論是在技術創新、

臨床實踐還是多學科合作方面，這次會議都為我提供了寶貴的知識和經驗。我將把這

些學習到的知識應用到日常工作中，尤其是在老年急診患者的營養管理和精神健康危

機處理方面，期待未來能夠透過這些新觀念和技術，提升患者的生活品質和醫療結

果。 

這次會議不僅讓我增進了專業知識，也讓我對急診醫學的未來發展充滿信心。

透過與國際同行的交流，我更加認識到全球急診醫學領域的挑戰與機遇。這次的參與

讓我對未來充滿期待，並且將會積極投入到臨床創新實踐中，為改善患者的健康福祉

貢獻更多力量。 
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（圖一）拉斯維加斯 

 

（圖二）Mandalay Bay Hotel 飯店景觀 
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（圖三）Mandalay Bay Hotel 現代化的會議設施和充足的空間 
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（圖四）Mandalay Bay Hotel 會場配置 

 

（圖五）來自全球各地的急診醫學專業人士 

 



11 
 

（圖六）口頭報告 

 

（圖七）精神健康危機管理

 

（圖八）精神健康危機管理 
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四、 建議事項 

在參加 ACEP2024 年會的過程中，我深刻認識到早期營養會診對高齡急診患者的重要

性。基於此次會議的經驗與學習提出以下建議，希望能進一步提升急診醫學對高齡患

者的照護 

1.    推動急診科標準化的營養評估與早期介入 

建議在急診部全面導入標準化的營養評估工具（如 MNA-SF），以便及早識別

高齡患者的營養風險，並迅速進行營養會診及介入治療，提升患者的存活率與生活品

質。 

2.    建立跨領域團隊合作機制： 

建議成立跨科別的老年照護團隊，將急診醫師、營養師、護理師及其他專業人

員納入，以提供更全面的照護，確保老年患者的營養需求在急診階段能被充分滿足，

並且能夠延續到住院階段。 

3.    強化出院後社區營養支持服務： 

建立出院後的營養追蹤與社區支持系統，協同當地社區資源提供持續的營養照

護，確保高齡患者在回到家中後能保持良好的營養狀態，減少再入院風險。 


