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摘要 (含關鍵字) 

 

    本次參加於日本沖繩宜野灣市舉辦之第 64回日本小兒齒科學會大會（JSPD 2026）。本

屆大會由日本歯科大學苅部洋行教授與鶴見大學朝田芳信教授共同擔任大會長，為學會首次

採雙大會長制。學術活動涵蓋基調講演、特別講演（腦科學與牙科恐懼症）、主題研討會

（灰色地帶兒童跨專業支援）、國際研討會（JSPD、KAPD、TAPD 三國學術交流）及海報展

示等。本院醫師分別發表壁報「Subjective Satisfaction and Influencing Factors 

after Prefabricated Myofunctional Appliance Treatment」（壁報編號 P-186，鄭志

舜）；「An Example of Long-Term Management of A Labially Inversely Impacted 

Maxillary Central Incisor with Severe Root Dilaceration with 15-Year Follow-Up」

（壁報編號 P-185，洪聖博），李睿仁醫師則受邀發表演講「Application of 3D Imaging 

Reconstruction for Surgical Management of Mesiodens」。 

關鍵字：兒童牙科、預製肌功能矯正裝置、病患滿意度、影響因子 
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一、 目的 

日本小兒齒科學會（Japanese Society of Pediatric Dentistry, JSPD）為日本國內最具

代表性之小兒齒科學術組織，每年舉辦一次全國學術大會，匯聚日本及亞洲各地小兒齒科學

者與臨床醫師，分享最新研究成果與臨床實務。本次出國之主要目的如下： 

1. 發表壁報報告，呈現本院小兒歯科針對預製肌功能矯正裝置（Prefabricated 

Myofunctional Appliance, PMA）治療後病患滿意度之回溯性研究成果，提升本院及台

灣在日本小兒齒科學界之能見度。 

2. 發表壁報報告，呈現本院上顎門齒萌發障礙合併牙根彎曲患者之病歷分享，促進本院及

台灣相關技術交流。 

3. 發表演講，呈現本院小兒齒科針對上顎阻生齒移除手術及數位相關方面應用。 

4. 掌握日本小兒齒科學界最新學術動態，包含腦科學與牙科恐懼症、發展障礙兒童跨專業

支援、口腔功能與全身健康等議題，強化臨床決策品質。 

5. 參與國際研討會，促進台灣（TAPD）、日本（JSPD）與韓國（KAPD）三國小兒齒科學會

之學術交流與合作。 

二、 過程 

大會概述 

1. 時間與地點：2026/05/21–05/22，日本沖繩縣宜野灣市，沖縄コンベンションセンタ

ー（Okinawa Convention Center） 

2. 大會官網：https://shonishika.jp/64/ 

3. 主題與精神：「チャンプルーの心で育むこどもの笑顔」——以沖繩「チャンプルー文

化」（融合不同文化與價值觀、在調和中共存的精神）為象徵，強調小兒齒科對多樣性

的包容與跨專業融合，期望與會者從多元視角汲取新知，共同守護兒童口腔健康。 

4. 大會長：苅部洋行教授（日本歯科大學生命歯學部小兒齒科學講座）、朝田芳信教授

（鶴見大學歯學部小兒齒科學講座）——本屆首次採雙大會長制。 

5. 學術活動規模：設有 A至 F共六個會場，同時舉行多項學術活動，包含基調講演、特別

講演、主題研討會、公開研討會、國際研討會、各委員會企劃研討及海報展示。 

6. 主要學術議程 

⚫ 基調講演（第一天 A會場 10:20–11:50）：賀数仁然先生（琉球歷史文化研究所）主

講「琉球沖縄の歴史と文化～首里城を中心に～」，以正在修復中的首里城為核心，介

紹琉球沖繩的歷史與文化背景。 

⚫ 特別講演一（第一天 A會場 13:00–14:00）：肥田道彦先生（日本醫科大學多摩永山

醫院精神神經科）主講「小兒齒科における音刺激と恐怖反応―脳科学が示す不安軽減

のメカニズム―」，從腦科學角度探討牙科恐懼症的神經機制，以及音刺激如何有效緩

解兒童就診焦慮。 

⚫ 主題研討會（第一天 A會場 14:30–16:00）：「グレーゾーンの子どもたちへの支援：

感覚特性を手がかりに、齒科からの連携を考える」，邀請廣島大學、長崎大學及熊本

大學跨領域專家，就感覺特性異常兒童的跨專業支援模式深入討論。 

⚫ 公開研討會（第一天 C會場 13:00–15:00）：「ライフステージからみた口腔機能の獲

得・維持・向上と全身の健康」，由日本學術會議齒學委員會共同主辦，探討從兒童期
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至老年期的口腔功能與全身健康關聯。 

⚫ 國際研討會（第一天 B會場 13:00–14:30）：由 JSPD國際委員會主席中野一誠教授

主持，分為 ASUNARO Award 2025 得獎者發表及三國最新研究發表兩部分。台灣

（TAPD）得獎者為台北醫學大學附設醫院李浩維醫師，發表「The Root Morphology of 

Primary Maxillary First Molars and the Root Morphology and Root Canal Length 

of Primary Maxillary Second Molars in Taiwan」；台北榮民總醫院李睿仁醫師發表

「Application of 3D Imaging Reconstruction for Surgical Management of 

Mesiodens」。 

⚫ 特別講演二（市民公開講座，第二天 A會場 12:20–13:10）：沖繩美ら海水族館館長

佐藤圭一先生主講「サメ学の眼で海を読み解く：沖縄美ら海水族館がつなぐ科学と社

会」。 

⚫ 歡迎晚宴（第一天 17:30）：於沖縄コンベンションセンター會議棟 A Meeting Room 

A1舉行。 

7. 壁報發表 

壁報編號：P-186 

題目：Subjective Satisfaction and Influencing Factors after Prefabricated 

Myofunctional Appliance Treatment 

作者：Chun-Yi Hsieh、○ Chih-Shun Cheng（臺北榮民總醫院口腔醫學部小兒齒科） 

⚫ 研究背景與目的：預製肌功能矯正裝置（PMA）治療後病患滿意度之相關文獻有限。本

研究旨在探討影響 PMA治療後主觀滿意度的相關因子。 

⚫ 研究對象與方法：採回溯性橫斷面研究設計，納入 2016至 2023年間於本院接受 PMA治

療之 111名病患，年齡介於 6.4至 13.5 歲，排除配合度不足者。病患回饋依四大面向

分類：排列改善（Alignment Improvement）、專業信任與耐心（Professional Trust & 

Patience）、治療資訊（Treatment Information）及其他考量（Additional 

Considerations）。 

⚫ 結果與討論：單變量分析顯示，初始門齒關係（P = 0.007）與下前牙擁擠程度（P = 

0.108）為與滿意度相關之主要因子。其他因子（磨牙關係、PMA使用數量、擴弓器使

用、牙列期、性別、年齡、療程時間）均無統計學顯著影響（P值分別為 0.316、

0.655、0.271、0.475、0.904、0.863、0.555）。多變量模型確認「專業信任與耐心」

（OR ≈ 2.11）及「排列改善」（OR ≈ 3.27）為滿意度之唯一顯著預測因子。事後調查

顯示門齒關係與下前牙擁擠程度係間接影響滿意度。 

⚫ 結論：PMA治療後滿意度主要取決於專業信任與排列改善。第二類第一型錯咬合病患滿

意度較高；第二類第二型合併中度下前牙擁擠者則相反。本研究結果有助於臨床醫師在

治療前進行更精準的病患溝通與期望管理。 

壁報編號：P-185 

題目：An Example of Long-Term Management of A Labially Inversely Impacted 

Maxillary Central Incisor with Severe Root Dilaceration with 15-Year Follow-

Up 

作者：Chun-Yi Shieh、○ Sheng-Po Hung（臺北榮民總醫院口腔醫學部小兒齒科） 
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⚫ 研究背景與目的： 唇側逆向阻生上顎中門牙（LIIMI）合併嚴重牙根彎曲（root 

dilaceration）極為罕見，且在臨床處置上極具挑戰性。本文報告一例長達 15 年的完

整治療與追蹤經過。 

⚫   病例報告： 本病例為一名女性病患，初診年齡為 4歲，主訴為上顎乳門牙嚴重齲

齒合併根尖感染。因多次未能依約回診，初期治療未能完成。5歲再度回診時，X光片

顯示恆牙 21號牙胚已向唇側移位。雖已拔除感染乳牙，病情仍持續進展，至 7 歲時演

變為逆向阻生合併牙根彎曲。8歲時於全身麻醉下施行閉合式萌出術，後續正畸牽引成

功使 21號牙於 6個月內萌出。治療中斷後，病患於 16歲再度回診，改以隱形矯正

（Invisalign®）進行第二階段治療。治療進行至第 51副矯正器時，因 21號牙局部疼

痛而暫停；臨床觸診及 X光確認牙根根尖已接近頰側骨板。由於牙齒活性仍存、無根尖

病變跡象，遂由專科醫師進行根管治療及假牙修復。6個月追蹤之 CBCT顯示唇側骨板

完整，僅於彎曲根尖處有局部骨板變薄。1.5年追蹤時，21 號牙狀態穩定，牙周健康維

持良好，無需進行牙周手術。 

⚫   討論： 一旦牙冠方向呈水平或向上偏轉，應及時介入處置，延誤將導致牙齒移位

加劇。第二階段正畸治療採用隱形矯正，可有效矯正牙冠方向與咬合不正；隱形矯正的

優點在於當病患感受到難以忍受的疼痛時可暫停治療，並能預測牙根移動的生物極限，

避免牙根外露。 

⚫   結論： 本長期病例報告強調早期發現與及時介入的重要性，同時彰顯隱形矯正治

療的優勢——可在達到生物極限時適時中止治療，兼顧療效與安全。 

⚫ 壁報展示時間：5月 21日（四）08:30–10:00張貼，16:10–17:10現場討論；5月 22

日（五）13:00–14:00撤除。展示地點：沖縄コンベンションセンター展示廳。 

 

三、 心得 

這次參加第 64 屆日本小兒齒科學會大會，收穫滿滿！大會內容涵蓋廣泛且深入的學術議

題，特別是特別講座中，從腦科學的角度出發，以神經科學的視角重新解釋了兒童對牙科

治療恐懼的機制，並提出如何透過調整環境（例如音樂、音效等）來有效減少兒童就診焦

慮的具體科學依據，這對臨床治療的實際應用有很大的幫助。 

主題研討會則聚焦於「灰色地帶」兒童（即那些有感覺特性異常但未達診斷標準的孩子）

的跨專業支援。會中邀請了來自公共衛生護理、職能治療以及小兒居家醫療等不同領域的

專家共同探討，充分展現了現代小兒齒科已不再只是單純的口腔治療，而是需要與其他醫

療與社福系統緊密合作的整合性服務。 

最後，本次大會的國際研討會，促進了日本、韓國和台灣三地小兒齒科學會之間的學術交

流。台灣代表的研究成果受到了與會者的高度關注，展現出台灣在小兒齒科基礎研究與臨

床技術上的國際競爭力！ 
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四、  建議事項 

此次參加第 64回日本小兒齒科學會大會收獲良多，見識到來自日本及亞洲各地頂尖機構的

研究及治療，也深感臺北榮總的醫療水準與研究能量毫不遜色。建議未來持續積極參與此類

國際學術交流活動，爭取更多發表機會，以提升本院及台灣小兒齒科學界的國際能見度。亦

建議口腔醫學部能多多支持年輕住院醫師或主治醫師參與國際及日本學術盛會，提升本院兒

童牙科 

附錄 
 

⚫ 與台灣兒童牙科醫學會眾人在第 64屆日本小兒齒科年會（JSPD 2026）合照  
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⚫ 發表演講及壁報時的照片 
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⚫ 獎狀 
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