
吸菸
• 香菸(cigarette)內含甚麼影響健康的成分 ?

– 菸焦油
– 尼古丁

• 吸菸會引起那些肺部疾病?
– 咳嗽、痰多、纖毛活動減低、肺癌、慢性阻塞性肺疾病(慢性支氣管炎及肺氣腫) 。

• 吸菸者易患哪些疾病？
– 腦血管疾病(中風) 、心血管疾病，高血壓，其他惡性腫瘤。

• 吸菸和手術及麻醉的相關性？
– 傷口不易癒合。
– 麻醉風險增加：麻醉及恢復過程中較易發生心血管及腦部併發症。
– 全身麻醉後較不易脫離呼吸器且引起肺炎機會高。

•麻醉前你該知道的事
– 為了您的健康請儘早戒菸及遠離二手菸。
– 若您目前已有痰多、咳或喘的情形，請勿務必告知醫護人員，以安排肺功能檢查。
– 請您從現在開始停止吸菸。


