
自體免疫疾病與麻醉
什麼是全身性紅斑性狼瘡 (SLE) ？
• 為一種自體免疫疾病，可能侵犯全身各器官組織，造成慢性發炎。好發於年輕女性。

常需要類固醇藥物的治療。

全身性紅斑性狼瘡與麻醉相關風險
• 因凝血功能病變，發生中風、心肌梗塞、肺栓塞機率較高
• 肋膜炎導致的肺功能下降，所以手術後可能較不易脫離呼吸器
• 可能的心包膜炎、心律不整及心臟傳導問題
• 腎功能受損，手術後腎衰竭機率較高
• 免疫功能下降，合併使用類固醇藥物，易受感染

什麼是類風溼性關節炎 (RA) ？
• 以滑膜發炎為特色的全身性疾病，主要破壞關節內的軟骨，造成骨關節的嚴重變形與

功能障礙 。多見於中年女性。常需要類固醇藥物的治療。

類風溼性關節炎與麻醉相關風險
• 因為困難插管導致的低血氧症
• 頸椎滑脫所導致的神經脊髓障礙
• 關節變形及長時間手術導致的神經麻痺
• 可能的心包膜炎及心律不整
• 有時合併限制性肺疾病，手術後較不易脫離呼吸器
• 使用類固醇藥物


