
臺北榮總麻醉部病患自控式疼痛控制之簡介 

■ 簡介 

➢ 手術後的劇烈疼痛，是大多數人無法忍受的，據統計，以傳統之肌肉注射

 劑方式止痛，仍有超過百分之五十的病患，得忍受中度至強度之疼痛，究

 其原因多以無法獲得及時有效之減痛所致，這些病患在手術後，除須與病

 魔搏鬥，還得面對惱人的疼痛折磨，而疼痛對病患健康之恢復，非但無益

 ，反而有害。 

➢ 本院現採用之自控式減痛，病患於感覺疼痛時以自行控制之方式，立刻給

 予及時有效之減痛，此一人性化之設計，已大大改變病患對術後疼痛之恐

 懼，減少術後肺部之併發症，縮短住院時間，減少住院開銷，提高手術之

 滿意度。 

 

■ 術後疼痛之害處 

一、刺激身體分泌壓力激素，導致組織之崩解，延長身體之恢復。 

二、刺激心臟血管系統，導致心跳快、血壓高、心肌缺氧、心律不整。 

三、減緩腸胃蠕動，延後排氣。 

四、耗損體力使身體的抵抗力變差。 

 

■ 因各人對疼痛之耐受力有別，本治療以達到病人靜止不動時，疼痛降至最 

低為原則。部分病患可能出現頭暈、噁心、皮膚癢，或其他不適反應之藥 

物副作用，但可以調整藥物量來減緩不適反應或克服。 

 

■ 因健保不給付，患者須自行付費，並填寫同意書，一至三天療程，有兩種 

方式，採用硬脊膜外病患自控式止痛術(PCEA)者，依據 1~3 天分別收費

6,000、7,000 及 8,000 元整；點滴式病患自控式止痛術(IVPCA)則依據使用

天數 1~3 日分別收費 5,500、6,500 及 7,500 元整。第四日起每增加一日均

加收 1,000 元，全部療程最多以七日為限。另外有多模式止痛，結合自控式

止痛與非類嗎啡藥物，三日收費 10,000 元整。 

 

■ 使用病患自控式減痛之優點 

➢ 安全、方便、效果佳。 

➢ 術後自控式減痛。  

➢ 復原快，縮短住院時間。 
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