
週邊動脈阻塞疾病（PAOD)

• 週邊動脈硬化是甚麼 ?

- 週邊動脈硬化是一種慢性、全身性疾病。附著於血管中的膽固醇斑塊，隨著年齡增長不斷的進展，加上糖尿病、高血

壓、高血脂、抽煙等危險因子，使血管內膜產生增厚鈣化、潰瘍，引起血管栓塞及阻塞，而發生缺血症狀。

• 週邊動脈阻塞疾病有那些症狀?

- 麻、痛、間歇性跛行、皮膚病變、下肢冰冷萎縮等，若繼發感染會引起下肢壞死。

• 週邊動脈阻塞疾病和哪些疾病相關？
- 高血脂、高膽固醇、高血壓、冠狀動脈疾病、糖尿病。

•麻醉前你該知道的事

- 禁菸:抽煙會造成動脈硬化加速，血管收縮並且會抑制側肢循環的形成

- 停用口服抗凝劑:抗凝劑在手術前需停用的時間因種類而有所不同。手術前必須要詢問你的手術醫師或麻醉醫師。

- 改善高血脂、控制高血壓、糖尿病:可以減少手術後的復發率，減少住院時間及感染機率。

—麻醉知多少?—


