
過 敏
• 過敏是什麼 ?

– 當人的免疫系統對基本上無害的物質反應過度時，就會過敏。
– 一般只有呼吸道或皮膚症狀，但極罕見的情況下，甚至會使人休克、致死。

• 過敏有那些症狀?
– 花粉熱(過敏性鼻炎)：經常打噴嚏、眼睛癢、流眼淚、鼻塞或流鼻水
– 過敏性氣喘：打噴嚏、哮喘、咳嗽；有些人甚至呼吸困難。
– 食物過敏：皮膚發紅、發癢、發腫；胃不舒服。
– 藥物過敏：皮膚發紅、發癢、發腫；有時有類似流行性感冒的症狀，如頭痛、輕微發燒、及關節疼；嚴重則

有呼吸困難、休克等。

• 麻醉中過敏怎麼辦？
– 麻醉時會使用的藥物很多，主要包括中樞神經麻醉藥，嗎啡類藥物，肌肉鬆弛劑與局部麻醉藥等。嚴重的過

敏反應可能會造成血壓低、支氣管收縮等危及生命的現象，輕微的則包括皮膚紅疹，眼部或嘴唇腫大等。若
是頭暈噁心嘔吐則屬於一般常見的副作用，而非過敏反應。

– 在嚴重過敏時，需要立即停止引發的藥物使用、及時打腎上腺素，甚至是插氣管內管做呼吸支持，維持心跳、
血壓、氧氣濃度等。

麻醉前你該知道的事
– 如果過去曾有確知過敏的藥物，請將藥名及症狀寫下，交給醫護人員。
– 如果家族有人有嚴重過敏反應(如呼吸困難、休克、致死等)，請事先詢問，並告知麻醉醫師。
– 一再發生過敏現象，應找過敏專業醫生，經由檢驗，找出過敏的原因


