
長期飲酒
長期過度飲酒會嚴重影響身體健康，導致下列問題而大幅提高手術與麻醉的風險：
-肝臟傷害、胃潰瘍、神經系統傷害、大腦皮質萎縮、心肌病變、酒精性胎兒徵候群

長期過量飲酒可能造成酒精的生理性依賴，它的早期徵兆為：
1.全身發抖並伴有知覺上的異常（如做惡夢、產生幻覺等）
2.自主神經系統過度興奮（心跳快、高血壓、心律不整等）
3.噁心、嘔吐、失眠、意識不清且易激動
4.喝酒後可減輕症狀

凡出現上述症狀，除非您所接受的手術有其迫切性，我們將視您的個別情況建議
您轉診至相關科別接受更進一步的評估與治療，以降低您手術與麻醉的風險

手術與麻醉前的注意事項：

1.請確實告知我們您平常的飲酒習慣，包括飲酒的種類、數量與持續時間
2.請確實回答我們向您詢問的相關問題，切勿因不好意思而有所隱瞞、因為您的答案是我
們判斷與用藥的重要參考依據
3.如有任何疑問，歡迎您提出來與我們討論，如有任何其他身體上的不適，也請務必告訴
我們，因為這些小問題都是我們為您安排進一步檢查與轉介的重要線索
4.請確實遵照我們所給您的建議，因為這些都是根據您的個別情況所訂定的獨特治療計畫


