
麻 醉 之 於 老 年 人

對老年人來說，由於身體的器官功能衰退、血管壁
硬化狹窄、生理反應遲鈍，加上常同時患有其它疾病，所以不論是大小
手術都一樣是冒著比較高的麻醉風險。

1.老年人常見的麻醉風險有哪些 ? 

- 腦中風、心肌梗塞、呼吸衰竭及藥物過敏等。

2.如何在最佳狀況下接受麻醉及手術 ? 
- 術前應戒煙至少兩周以上、補充營養並且多運動以增加心肺功能。

3. 若患有特殊疾病，如糖尿病、高血壓、心律不整、心臟衰竭、冠狀動
脈疾病、腦血管疾病、尿毒症、氣喘…等，手術前該如何準備 ? 

- 除了要遵循醫囑以妥善控制病情外，術前應回診詢問醫師目前狀況
是否適合接受麻醉及手術、所服用的藥物是否需要調整。


