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臺北榮民總醫院麻醉部用藥衛教單 
利瑞卡 膠囊 ７５毫克 (Lyrica cap 75 mg) 

 

單張QR code 

姓名： 病歷號： 日期： 

 藥品外觀 

 

 

 

 

 為什麼疼痛科醫師會開這個藥給我? 

利瑞卡被用來治療慢性疼痛，對於神經疼痛特別有幫助，例如灼熱、閃電、刺痛等等的疼痛。 

 用途與作用 

糖尿病周邊神經病變疼痛、帶狀疱疹後神經痛、纖維肌痛、脊髓損傷所引起的神經性疼痛。此藥為

一種抗癲癇藥，主要作用在神經細胞鈣離子通道，抑制傳回腦部的疼痛訊號，因此對於慢性疼痛也

有幫助。 

 如何使用 

1. 每日二至三次，請依醫囑緩慢增至有效劑量；如需停藥請與醫師討論，並以至少一週逐漸減量。 

2. 可剝開後與水混合，立即服用或管灌給藥。 

3. 請儲存於室溫及乾燥的環境，遠離熱源及避免陽光直射。 

4. 若忘記服藥，請當日儘快服用；若已接近下次服藥時間，請「不要」補服或同時服用兩次劑量。 

 可能發生的副作用有哪些？ 

頭暈、嗜睡、水腫、體重增加、複視、顫抖、疲倦等。副作用通常在服藥幾天後消失，但若您的

副作用很強烈，請與您的處方醫師討論 。 

 注意事項 

1. 緩解神經痛的時間可能需要一至二週或更久，若您感覺無效請勿自行停藥，避免戒斷性副作用。 

2. 此藥品經腎臟排除，腎功能不良者醫師可能會調整劑量。 

3. 在任何就醫情形下，您都應主動告知醫師、藥師及其他醫療人員「您正在服用本藥」。 

4. 勿飲酒或酒精性飲品，避免增加鎮靜作用。 

5. 請勿任意停藥，避免戒斷性副作用。 

6. 可能引起嗜睡或複視，應避免開車、操作機械及需要警覺性的工作。 

7. 有或疑似抗癲癇藥物過敏病史，請務必告知，我們將進行HLA-B 1502基因檢測，以確保用藥安全。 

中 文 名 利瑞卡 膠囊 ７５毫克 

 

  

英 文 名 Lyrica hard cap 75 mg (Pregabalin) 

外觀描述 紅色／白色、PGN 75 

用法用量 口服，每日早晚各一次，可空腹或與食物併服 

 


