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臺北榮民總醫院麻醉部止痛藥衛教單 

妙而通 持續釋放錠１００毫克 (Muaction 100 mg) 

 

單張QR code 

姓名： 病歷號： 日期： 
 

藥品外觀 

 

 

 

 

 

 

 

 

用途與作用 

治療 12 歲以上青少年及成人之中度至重度急慢性疼痛。 
 

如何使用 

1. 每日早晚各一次，請依醫囑按時服藥。 

2. 本藥為長效劑型，需整粒吞服，不可剝半、磨碎或咀嚼。 

3. 請儲存於室溫及乾燥的環境，遠離熱源及避免陽光直射。 

4. 若忘記服藥，請當日儘快服用；若已接近下次服藥時間，請「不要」補服或同時服用兩次劑量。 

可能發生的副作用有哪些？ 

便秘、噁心、頭暈、頭痛、嗜睡。 

注意事項 

1. 曾對 tramadol 過敏及目前正在服用或是過去 14 天內曾服用單胺氧化酶抑制劑者，禁用本藥。 

2. 發生酒精、安眠藥、麻醉藥、中樞作用止痛劑、精神藥物急性中毒時，禁用本藥。 

3. 併用中樞神經抑制劑或 benzodiazepine 類鎮靜安眠藥，可能增加深度鎮靜、呼吸抑制、昏迷及

死亡風險，在其他治療方式均無法達到預期效果時，方可考慮併用。 

4. 併用 warfarin 類口服抗凝血劑，可能導致凝血酶原時間 (prothrombin time, PT) 的國際標準化比

值 (international normalized ratio, INR) 增加風險，產生嚴重出血或瘀斑風險。 

5. 腎功能不良或有中樞性睡眠呼吸中止症者，醫師可能會調整劑量。 

6. 在任何就醫情形下，您都應主動告知醫師、藥師及其他醫療人員「您正在服用本藥」。 

7. 勿飲酒或酒精性飲品，避免增加鎮靜作用。 

8. 本藥品有輕微的潛在成癮性，過量或長期使用有潛在藥物成癮之風險。 

中 文 名 妙而通 持續釋放錠 １００毫克 
 

英 文 名 Muaction SR tab 100 mg (Tramadol) 

外觀描述 白色、圓形、LP61 單面刻痕 

 

用法用量 
口服，每次 1-2 錠，早晚各一次，可空腹或與食

物併服。 
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9. 可能引起嗜睡，應避免開車、操作機械及需要警覺性的工作。 

藥師的叮嚀 

1. 本藥會穿過胎盤，懷孕期間使用本藥品可能導致新生兒產生鴉片類藥物戒斷症狀。 

2. Tramadol 藥物約 0.1%劑量會分泌至乳汁，不建議哺乳婦女使用本藥。但若單次服用本藥，通

常不需中斷哺乳。 


