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Laubenbacher, R., Niarakis, A., Helikar, T. et al. Building digital twins of the human immune system: toward a 
roadmap. npj Digit. Med. 5, 64 (2022).
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|  Section 2: Defining Digital Health 38

*�
�ZDigital Health[+"���T<%	C�T<>@�;LI�PI
 FZICT[�(�
�?1���T<>@=R��O�!.)��; F
��:9=*'\���
����/�=V3�#H�GE�%	�MU

�K&D�\���.�SD�7�-�=
����/��Digital health is 
the use of information and communications technologies (ICTs) by 

individuals, health providers, and health systems to improve health outcomes 
and strengthen health systems. This includes the effective use of 

technologies and the data they generate to enhance the demand, access, 
coverage, delivery, quality, and affordability of health information and 

service delivery for all.
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使用對象
Target population

參考品
Comparator

相對療效
Comparative effectiveness

成本效益
Cost-effectiveness

預算影響
Budget impact

醫療科技評估期待回答新治療／藥品？

用在誰身上？

現況有哪些治療？

新治療有比較好嗎？好在哪？好多少？

要花多少錢？值得嗎？

如果納入給付，我們付得起嗎？



智慧醫療的定義

n WHO定義:
資通訊科技(ICT)在醫療及健康領域的應用
(包括醫療照護、疾病管理、公共衛生監測、教育和研究)

智慧醫療的趨勢

n

n

n

n

n

n

遠距醫療 (Telemedicine)
遠程患者照護 (Remote Patient Monitoring)
患者穿戴型裝置

AI診斷輔助系統
線上醫療諮詢與掛號預約

整合性電子病歷管理系統

3



智慧醫療的目標

n 解決醫療系統永續發展面臨的問題
(人才缺乏、診斷錯誤率、資源運用率、醫療品質與患者體驗)

n 建立消費者為中心的數據共享醫療照護生態系統
(智慧醫院、診所、實驗室/影像中心、家居及照顧中心)

智慧醫療的發展階段

1、運用在醫療院所
2、運用由醫療院所延伸到居家
3、全方位輔助運用於:
醫療診斷、疾病治療、健康照護生態、健康教育

4
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