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甚麼是ChatGPT?
到底他可以做什麼?
他怎麼幫上大家的忙?



Big Data+ 大數據家系列

輕鬆學習創新
帶狀課程、實作工作坊、數據新知



大數據中心紫薰

請問您報名
「GoGo ChatGPT」的動機?



GPT每次生成字數限制







+
TB



1750億
連結

核心目標:

根據上下文
找出最適合
的下一個字

Generative Pre-trained Transformer

GPT 生成式預
訓練變換模型

45+TB
資料



GPT-1
1.1億

GPT-2
15 億

GPT-3
1750億

GPT-3飽讀詩書
但是不會與人溝通…



人類回饋強化學習 (RLHF) 



GPT-3.5
1750億

GPT3+聽人話=>ChatGPT
GPT4 可以開外掛、上網



解圖 圖形推理 圖形QA

ChatGPT看醫學圖片…



Bing AI





ChatGPT與提示指令 Prompt









ChatGPT測試產生出院病歷摘要



讓 ChatGPT測試看看癌症建議 ? 

ChatGPT提供建議

98%  (102/104) 與專家一致

34.3% (35/102) 與專家不一致

12.5% (13/104) 是 AI 幻覺



如何解決 AI 幻覺 ?

1. 提示 (Prompt)
知之為知之: 
如果你不確定，請回答“我不知道”

2. Few-shot learning / Fine tune
3. Vote: 多做幾次, 表決





了解AI推理能力唯一方法是問ChatGPT，
從回答找尋思路



如果讓台北榮總400+個聰明人，
一起討論分享ChatGPT會怎麼樣呢?





陽明大學醫學系

陽明大學公共衛生碩士學程

臺北榮總家醫科住院醫師



臺灣大學醫學系

知名部落客

臺北榮總家醫科住院醫師



個人經驗分享
AI 工具及ChatGPT應用 

演講者：林冠蓁 醫師



ChatGPT新功能 個人工具分享 學術研究應用



ChatGPT 
Update 快捷鍵 Hotkey

變數 Variables

指令模板—側邊欄



1. 建立 指令(Prompt)模板

右側欄 按下 New Prompt



1. 建立 指令(Prompt)模板

右側欄 點 Untitled Prompt



輸入內容
指定角色+ 要求ChatGPT做的事

命名組套(快捷鍵會需要呼喚組套名)



2. Hotkey/快捷鍵

下方列輸入「 / 」，可叫出已建立的組套



指令內容，若有每次需要抽換的部
分，可以用{{  }}表示

3. Variable 變數



指令中的 {{文字 }} ，在點選指令組套時，

會跳出可以輸入的對話框



測試

請ChatGPT將英文翻成繁體中文 (zh_TW)



跳出剛才指令與輸入的變數

→ 按下Enter 





個人工具 沈浸式翻譯

連接網路

網頁重點整理



安裝Chrome 擴充功能











WebChatGPT

使ChatGPT 學會上網！

Chrome 擴充功能，可設定顯示幾筆參

考資料、搜尋時間範圍、搜尋地區



內容仍然可能有錯誤！



沈浸式翻譯

• 在網頁中，逐段翻譯外語

• 為Chrome 擴充功能，需安裝

• 需設定快捷鍵

• 可設定翻譯工具，如：Google, 

ChatGPT (需API)





Reader GPT
• 可替網頁上的內容進行重點整理

• 為Chrome 擴充功能，需安裝

• 設定快捷鍵

→ 修改自動指令

Translate the following text  to 

Taiwanese language and summarize 

it into bullet points





學術研究

主題

搜尋文獻

分析資料



主題關鍵字



無連網



無連網

有連網



需要跟ChatGPT反覆下指令



文獻搜尋 翻譯





沈浸式翻譯



整頁重點



文獻搜尋ChatPDF/Ask your PDF





出現聊天模式



可以點選
常見問題



輸入中文
即可提問



文獻搜尋 Elicit



輸入問題

輸入中文會出現中文資料



自動整理



增加其他資訊欄



自動生成其他可能問題





分析資料





簡報封面 Microsoft Designer





展望 Bard-Google

Copilot- 微軟

Claude- Anthropic



Copliot
• 未開放

• 整合微軟工作！

• 自動生成簡報

• 下指令後完成Excel 

內容

Claude
• 可透過Slake使用

• 可一次輸入大量內容！

( 處理10萬token)

快速整理200多頁的文件內

容/5小時podcast/更容易記

著聊過的話題



只能輸入英文，
有地理概念，
內容仍可能有
誤！





有 ChatGPT 當老師
人人都可以是 Excel 公式大師

Chat GPT Big Data+X

家庭醫學部 總醫師 陳漎銨



為什麼
要學習 ChatGPT？





總
醫師



總

醫師

是在做雜事的



排班 代診

科部政策 午餐便當



排班

科部政策 午餐便當

代診











先看看有那些
功能需求



一鍵自動改日期



抓取其他試算表
並自動帶入符合
時間區段的名單



抓取其他試算表
並自動帶入符合月份的內容



自動填入該月份
特定週數的日期



自動同步

特定人要避開
特定日期

自動填入固定
間隔日期



自動改日期

自動同步
不同儲存格

抓取其他試算表

自動填入該月份
特定週數的日期

自動填入固定
間隔日期

比對並帶入符合
特定條件的名單

特定人要避開
特定日期



要寫 Excel 公式… 問問 ChatGPT



自動同步不同儲存格 我想要讓 B10 儲存格自動同步 A2 儲存
格的內容，公式該怎麼寫

我想要讓 A3 儲存格的內容永遠是 A2 
儲存格的日期 + 7 天，公式該怎麼寫自動填入固定間隔日期



特定人要避開特定日期

我想要當 B10 儲存格與 A2 儲存格的內容相同時，顯示紅色，在 google 
sheet 該怎麼做



自動改日期
我想要讓 A3 儲存格的內容顯示當天的月份，公式有哪些寫法



抓取其他試算表
我想要抓取另一個試算表從 A1 到 B20 的內容，公式該怎麼寫



比對並帶入符合特定條件的名單
我想要自動比對 D 欄的內容，若符合條件，則抓取該列 A 欄的內容，公式
要怎麼寫



自動填入該月份特定週數的日期
我想要讓 A3 儲存格的內容顯示每個月第一個周三的日期，公式該怎麼寫



自動填入該月份特定週數的日期
我想要讓 A3 儲存格的內容顯示每個月第一個周三的日期，公式該怎麼寫

週一 週二 週三 週四 週五 週六 週日

6/1 6/2 6/3 6/4

若想要求的星期，減掉該月第一天
的星期 >0，則該月第一天加上兩
者的差就是第一個星期 X 的日期。

若想要求的星期，減掉該月第一天的
星期 < 0，則該月第一天加上兩者的差，
再加 7，就是第一個星期 X 的日期。

=if(3-weekday($A$13,2)>=0, $A$13+(3-weekday($A$13,2)), $A$13+(3-weekday($A$13,2)+7))



AI hallucination？

Excel 公式較不會，但仍有可能。解法：

‐ 請 ChatGPT 一次列出多種寫法

‐ 上網 google 公式用法







>1 小時 <5 分鐘





Give me six hours to chop down 
a tree and I will spend the first 
four sharpening the axe.

- Abraham Lincoln
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