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肝硬化是全世界主要死亡原因之一，

通常發生在長期無症狀的慢性肝炎發展

為肝纖維化之後，但通常只有在出現併

發症的晚期肝硬化階段才被診斷出來。

因此，如果能早期預測一般人群的肝纖

維化風險，將有助預防發展成肝硬化。

Burriel等人在THE LANCET期刊中發

表了一個有關肝臟風險評分工具

(LiverRisk score)的文章，該研究使用

簡單的參數(包括天門冬胺酸轉氨酶、

丙胺酸轉氨酶、γ-谷氨酰轉移酶、葡萄

糖、膽固醇、血小板、年齡和性別)，

即可預測一般人群的肝纖維化和肝臟相

關疾病的未來發展，還可以準確預測長

期肝臟相關疾病，從而根據肝臟風險程

度進行分層，便於指導預防性照護1。

參考資料：

1. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S01406736

23011741?via%3Dihub

2. https://www.liver.org.tw/knowledgeView.php?cat=1&sid=6

3. https://www.liver.org.tw/knowledgeView.php?cat=1&sid=4
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圖1. Cumulative incidence of liver-related and-non-
liver related events by LiverRisk score groups
資料來源：參考資料1

該模型預測的結果比現行常用的FIB-4 

APRI應用層面更廣也更有指標性。

「肝病」是我們的國病，我國Ｂ型肝炎

帶原者有近三百萬人，從官方歷年統計

中可以發現，全國十大死亡原因當中，

慢性肝病及肝硬化年年上榜，每年約有

四、五千人因此病故，而長年登榜全國

十大癌症死因的肝癌，每年也奪走約七

千人，其中約有90％是慢性肝炎的後遺

症2。 這一集的「肝細胞癌預測模型研

究資料集」有北榮10年來3,212人、7千

多筆資料可進行研究，歡迎大家立即申

請資料展開分析！

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673623011741?via%3Dihub
https://www.liver.org.tw/knowledgeView.php?cat=1&sid=6
https://www.liver.org.tw/knowledgeView.php?cat=1&sid=4


研究族群：
2012年~2022年，本院就診病患符合以下疾病分類者
⚫ 門診：2,423人次
⚫ 住院：4,943人次

篩選條件(ICD-10)：K72
⚫ 以上共計3,212人

可能包含檔案內容：
⚫ 實際取得資料與欄位以IRB核准為準
⚫ 病人基本資料檔(ID)
⚫ 門診處方與治療明細檔(CD)
⚫ 門診處方醫令明細檔(OO)
⚫ 檢驗結果歷史檔(LAB)

肝臟風險預測
研究資料集
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注意: 1.各研究主題影響個資與隱私程度不一，研究者須先申請 IRB 同意後再至大數據中心取得資料，因此各研究主題可取得資料與時間可能不一樣。
2. 去個資匿名化資料，請勿嘗試破解以維護病患隱私。

7,366人次

資料來源：參考資料3
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