
護理桌遊設計

護理版UNO-消化系統
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設計理念



▪在學習護理的過程中，擁有邏輯性、完整性的知識統合是
非常重要的，但大多學校進行教學時，因時間有限，多分
為片段式的教學，導致學生在統合記憶上，無法完整的將
每個部位的功能、疾病與檢查連結起來。

▪因此本作品延伸UNO與撲克牌的遊戲理念，分為各項系統及
功能疾病之統合性牌卡，讓學生在玩牌的同時，可串聯解
剖功能、內外科相關知識，統整所學，望此牌卡能提升日
後教學之趣味性，並增加學生對各醫學知識的統合能力。



設計模板介紹

共48張(基本卡40+功能卡8張)



➢在模板設計中，為了延續UNO玩法，會將牌卡主要分為五大類。

➢首先依基本概念來說，都是先有基本構造才有功能，接著產生疾病，最後才會依疾病
給予檢查或診斷。
故在排列順序時，會依部位(紅色)、功能(藍色)、疾病(黃色)、檢查(綠色)，依此規
律由小到大進行排列。

➢再細部劃分會依食物進入消化道的順序來進行排列，由口腔到直腸，因食物最先接觸
的是口腔，故將口腔設為數字0；反之食物最後會由直腸排出，故將直腸設為數字9。

➢最後一部分，為了增加遊戲的趣味性，增加兩種功能牌(炸彈、PASS)。因遊戲設計主
要以四人為主，故將兩種功能牌各設置四張，以便每個人基本都能拿到一張功能牌。



內容一:消化系統部位



內容二:消化系統功能



內容三:消化系統疾病



內容四:消化系統檢查



功能牌說明:以下各四張

炸彈 PASS

教學版:

◆功能牌則只能配對功能牌，但不限炸彈或 PASS。
◆“一對”炸彈可選擇一位玩家，將要講出的顏色牌抽

走一張。
◆“一對”PASS 可填補某系統中一個不會的空格。

非教學版:

◆玩家(A)出 Pass，讓下家(B)不可出牌，順位由再下
一家(C)繼續出牌。

◆玩家(B)出炸彈，下一家(C)只能出單張牌。



遊戲規則

✓ 教學版
✓ 非教學版



教學版(判斷學習成效)

<類似撿紅點> 3 人版本:手牌 7 張、桌面牌 6 張。

◆起初每人手牌 7(5)張，桌面牌 6(8)張。出一張牌翻一
張牌，不可連續翻牌。需相同系統(數字)才能配對，功能
牌則只能配對功能牌，但不限炸彈或 PASS，如當局無法
配對，則玩家先將手上牌丟出一張後再進行抽牌。抽得牌
如無法配對不可將牌放回手中，需將抽的牌打出。

4 人版本;手牌 5 張、桌面牌 8 張。



教學版(判斷學習成效)

計分方式

 配對的牌一對得2
分。 2

 拼出一條龍+10分
(或由老師訂定分
數)。



教學版(判斷學習成效)

計分方式
 同一系統中，如有空格，結算時

將空格”講出”，講不出-1分。

Ex.左側牌中少1、3、4，則玩
家需將空格的系統部位講出，
食道(1)、肝臟(3)、膽囊(4)，
講不出則-1分。



教學版(判斷學習成效)

計分方式
 “一對”炸彈可選擇一位玩家，將要講出的顏色

牌抽走一張。該玩家需將牌先蓋著，再進行抽牌。

Ex.上述牌中少1、3、4，則玩家需將空格的系統部位講出，如有炸彈牌被抽
走一張，則需講出食道(1)、肝臟(3)、膽囊(4)、十二指腸(6)即可。



教學版(判斷學習成效)

計分方式
 “一對”PASS可填補某系統中一個不會的空格，

且該空格不扣分，若不需填補則+1分。

Ex.上述牌中少1、3、4，則玩家需將空格的系統部位講出，
如有PASS牌則只需講出，食道(1)、膽囊(4)即可。



計分建議

試玩結果:分數介於15-30分之間。(依配對得分+講出手中顏色最少的牌之空格)

<教師計分建議>---以4局分數加總為例

4局分數加總 實際可得分數

小於25分 75分

25~50分 80分

51~75分 85分

大於75分 90分

<計分卡範例>



非教學版(輸贏為主)

<類似大老二> 牌面大小:紅<藍<黃<綠/0最小~9最大

◆起初將牌全部平均分配，手中有口腔(紅0)先出牌，下家的只能出跟
上家同樣張數的牌，同時比首家所出的牌大，手中最早將牌出完者勝。



非教學版(輸贏為主)

<PASS牌>

◆玩家(A)出Pass，讓下家(B)不可出牌，順位由再下一家(C)繼續出牌。
如果連續幾家都Pass，此時最後出牌的玩家(A)可以重新打出新的牌型。



非教學版(輸贏為主)

<炸彈牌>

◆玩家(B)出炸彈，下一家(C)只能出單張牌。
◆”炸彈可壓過桐花順”。



非教學版(輸贏為主)

<出牌方式>

◆單張:先比數字，再比顏色
◆對子:2張數字相同的牌。如果數字相同，就比較顏色大小。
◆順子:連續5張相鄰的牌(Ex.01234、23456)，其中01234最小，
56789最大。但不得跨數字排列(EX.78901、89012)。如數字相同就
比較最大張牌的顏色大小。

◆葫蘆：3張數字一樣的牌+一個對子。
◆ 同花順：5張牌為順子且顏色相同。出牌時可壓任何”牌型”。
◆五張牌的牌型中，同花順最大，葫蘆第二，順子最小。
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