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研究主題

想研究什麼?

現有資源?

如何設計?











1. 研究問題及目標

確立您的研究問題

您是要探討Ozempic在特定病人群體中的減重效果?

例如：“Ozempic在成人第二型糖尿病患者中的減重效果如
何？”

比較Ozempic與其他藥物的效果？

將Ozempic與市場上其他減重藥物（如Liraglutide等）進行效果比較





年齡對Ozempic減重效果的影響：

研究不同年齡群體在使用Ozempic後的體重變化，探索是否年齡差異會影響藥
物效果。

慢性病共病狀況對減重效果的影響：

研究患有不同慢性病（如高血壓、高膽固醇等）的病人在使用
Ozempic後減重的效果

Ozempic減重效果的持續性：

追蹤病人在停藥後一年內的體重變化，探索Ozempic減重效果的持續性。



2. 研究設計

選項

回溯性研究(Retrospective study)：

● 利用現有的病人數據來分析Ozempic的減重效果

前瞻性隊列研究(Prospective Cohort Study)：

● 追蹤新開始使用Ozempic的病人，定期記錄他們的體重變化。

隨機對照試驗(Randomized controlled trial)：

● 將病人隨機分為使用Ozempic和不使用Ozempic（或使用其他藥物）
的兩組，比較兩組減重效果。



3. 樣本選擇

確定納入和排除標準
納入標準可以是過去一年內有使用Ozempic治療的成人
糖尿病患者

排除標準可以是

● 有其他重大健康問題
● 正在使用其他可能影響體重的藥物的患者。



有更多納入或排除標準的建議嗎?







不滿意?









4. 數據收集

數據基礎值

病人開始使用Ozempic前的體重和其他相關健康指標（如血

糖、血壓等）

定期收集病人的體重和其他健康指標數據，並記錄

任何副作用或治療中斷的情況。





文獻回顧







其他幫忙閱讀論文AI工具

ChatPDF

Humata

Elicit

Explainpaper













可以請GPT代勞

- 這篇重點是什麼? 請以

100字敘述

3句話描述

-作者主張什麼？反駁哪些觀點?

- 〇〇〇是什麼意思？（文章裡的keywords ）





論文撰寫



論文結構
Title

Abstract

Introduction

Method

Results

Discussion

Conclusion

References



Title



Title



Introduction

Background on Obesity and Weight Management

Introduction to Ozempic

Age-related Factors in Weight Loss

Previous Studies

Research Gap

Research Questions/Objectives

Justify the importance of your research. 



Methods

Study Design:

Describe the type of study (e.g., observational, retrospective, prospective cohort, RCT) and justify why this design was chosen.

Participants:

Detail the inclusion and exclusion criteria for participant selection.

Statistical Analysis:

Describe the statistical methods used to analyze the data. This might include descriptive statistics, inferential 
statistics, regression models



Result

利用GPT幫忙excel資料整理

ex: 將日期資料統一

請將112/7/1轉換成2023/7/1

請將112.7.1轉換成2023/7/1

請將2023.07.01轉換成2023/7/1



Result

資料分析（Data Analysis）

上傳CSV、Excel等格式並給予指令

幫忙算平均值、標準差

"請分析體重隨用藥時間的變化趨勢"

"請解釋數據"

→ 20-30歲年齡組在使用Ozempic後平均體重減輕了5公斤，而31-40歲年齡組平均減輕
了3公斤。這顯示年輕成人可能對Ozempic有更好的反應







Result

"圖表建議"

→建議使用折線圖來展示各年齡組使用Ozempic前後的平均體

重變化，這有助於直觀顯示藥物效果隨年齡變化的趨勢。



Discussion

解釋結果

重要性: 闡述您研究結果的重要性，並解釋它們
對相關領域的貢獻。

比較: 將您的結果與先前研究進行比較，討論一
致或不一致的地方。解釋任何顯著差異的可能原
因。



Discussion

理論和實際應用

理論影響: 討論您的發現如何影響現有的理論

或模型。

實際應用: 考慮您的研究結果如何應用於實際

情況，例如臨床實踐、政策制定或行業標準。





Discussion

研究限制

認識到限制: 坦誠地討論您研究的局限性，如

樣本大小、方法選擇、數據收集的偏差等。

對結果的影響: 分析這些限制可能如何影響您

的研究結果和結論的可靠性。







Abstract
Structured unstructured



Keyword



我英文很差怎麼辦?



中翻英

1. ChatGPT直接翻譯

2. Google translate以後請ChatGPT改

3. DeepL





ChatGPT直接翻譯



Google 翻譯



Google 翻譯以後請ChatGPT

改



DeepL



DeepL



DeepL



投稿



期刊選擇







ChatGPT使用上的侷限

理解和生成的準確性：

ChatGPT某些情況下可能無法完全理解用戶的意圖或問題，
引用來源或參考資料也有可能是錯的，需要再做確認。

知識更新：

ChatGPT的訓練數據是到一定時間點為止(2023年底)，它不具
有及時獲取新信息的能力。



ChatGPT使用上的侷限

語言表達的自然度

中文文本很多來自大陸，因此有些大陸用語或簡體

數據隱私和安全性

使用AI服務時，用戶輸入的數據可能被存儲或用於模型的訓練，

這可能引發數據隱私和安全性的顧慮。



Key Point

會問問題、懂下指令

盡量用英文，避開歐美人工作時間

使用最新版本

不斷給予回饋，多互動(可情勒)

不要盡信，查證、抽樣!



祝大家論文量產
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