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台北榮民總醫院 呼吸治療科 技術評核表 
01_ ARDS Protocol (01) 

Lung protective strategy and low tidal volume setting in ARDS 
  

受評者姓名:                           評核日期 (yyyy-mm-dd) : (     -   -   ) 

評估項目 操作過程 狀態 

通過 未通過 

一、 治療前準備：能說出或執行   

1.檢查醫囑：確認病人    
2. 適應症 根據柏林定義(berlin definition)診斷為

ARDS 
  

3. 配合策略 適當的 PEEP 壓力   
4. 準備作業 無   
二、呼吸器設定步驟:   
1.評估並與醫師討論確定病患為 ARDS    
2.開始「肺保護通氣策略」呼吸器設定:  

 
  

⑴建議醫師 sedation, Analgesia and/or 
paralysis (neuromuscular blocking agents) 

   

⑵計算預測體重 predicted body weight 
(PBW)(kg) 

男性:PBW=50+0.91(身高 cm -152.4) 
女性: PBW=45+0.91(身高 cm-152.4) 

  

⑶選擇適當呼吸器模式 VC (volume control)或 PC (pressure control)   
⑷初始設定 通常以 VC 呼吸器模式設定 6 mL/kg× 

PBW 的目標低潮氣容積量. (範圍:4–8 
mL/kg) (由原先之設定以每 2 小時下降

1mL/kg x PBW 逐步調降至目標潮氣容積) 

  

⑸驅動壓力 Pplat-PEEP ≤ 15 cmH2O   
⑹設定呼吸頻率  RR :20~30/分鐘（不超 RR > 35/分鐘）   
⑺Inspiratory/expiratory (I:E) ratio:  I:E ratio ≤ 1:1   
⑻根據浮動比例，隨著 FiO2 的增加而

增加 PEEP（見表）: 如果低血壓，PEEP
至少 5 cmH2O 

 

  

⑼目標 SpO2 或 PaO2 SpO2 88-95% 或 PaO2 55-80mmHg   
⑽目標氣道高原壓(plateau airway 
pressure;Pplat) 

(i) 氣道高原壓 (plateau airway 
pressure;Pplat): ≤30 cmH2O 

(ii) 當 Pplat>30cmH2O，可再調降潮氣容積

1mL/kg x PBW 

  

⑾目標 pH = 7.30-7.45 (i) 當 pH:7.15-7.30 可以增加呼吸次數    
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(ii) 當 pH < 7.15 增加 Vt 至 
8mL/kg×PBW，建議醫師給予

NaHCO3 
三、  監測   
1. 生命徵象    
2. 血液動力學 (隨著 PEEP 增加監測是否有低血壓)並注

意是否有氣胸和皮下氣腫出現 
  

評 核 者 簽 名: 
 

 
 

 

 
影片 QR code:(分段拍攝)  無 QR CODE 
撰寫人 (醫師/呼吸治療師):陳威志主任/林佳玲呼吸治療師 
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