
CPR＋電擊器/AED 訓練技術評分表   執行日期：                                                                        

評分項目 動作要領 作到 
沒做 

到 

不適

用 

1.檢查環境安全 確認環境安全。    

2.確認呼吸及脈搏 
雙手適度拍打傷病患雙肩，大聲呼叫病患。 

(檢查脈搏及呼吸~10 秒內) 

 
  

3.呼叫求援 

1.高聲求救，請他人協助，取得電擊器(或 AED)

和急救車。 

2.若要呼叫急救小組 

  院內~桌機 *90 /公用手機 796969 (接總機)   

  院外~ 119 (接消防局) 

 

  

4. 胸 部 按

壓 

位置 胸部兩乳頭連線中間的胸骨處。    

手法 雙手打直、重疊互扣，以掌根為施力點按壓。     

深度 按壓深度 5~6 公分。    

速率 每分鐘 100～120 次速率按壓。     

5.暢通呼吸道 以壓額提下巴法，打開呼吸道(無外傷患者)。    

6.人工呼

吸 

吹氣 

方式 
使用甦醒球~吹氣(或口對口人工吹氣) 

 
  

吹氣 

時間 
每口氣 1秒鐘，連續吹二口氣。 

 
  

7.按壓與吹氣比 胸部按壓與吹氣比 30:2。 
 

  

8-1.電擊器使用 

1.打開電源，貼上電擊器導線，選擇 Lead Ⅱ 

2.分析心律，依情況需要評估是否執行電擊。 

3.電擊時~確認「你離開、我離開、大家都離開」 

4.電擊結束，馬上進行壓胸。 

 

  

8-2.AED 使用  

1.打開電源，將貼片貼於適當位置(右上、左下) 

2.分析心律，勿觸碰傷病患。 

3.依 AED 語音指示是否實施電擊。 

4.依 AED 語音指示實施 CPR。 

 

  

9.評估效果 CPR 二分鐘或執行 5循環後，重新評估。 
 

  

10.復甦姿勢 
當患者恢復心跳及呼吸，確無意識時，採復甦

姿勢，並持續檢查呼吸。 

 
  

11.其他  
 

  

備註：請依教案情境設計評分，非執行項目~則勾選「不適用」 



Q &A 

1. 遇見倒地的病患，首先確認的是？ 

A: 確定病人有無反應、呼吸 

2. 若無反應、呼吸 

A: 大聲呼叫~請大家來幫忙(推急救車和電擊器~一定要知道設備放在何處) 

  若現場有醫護團隊，則不用 CALL 院內急救小組 

  若現場沒有醫護團隊，且確認病人沒有脈搏 ~則啟動呼叫急救小組 

3. 啟動呼叫急救小組方式：桌機 *90  / 公務手機 796969 (接總機)  

4. 本院急救廣播代號： 6969 

5. BLS 執行口訣：叫叫 CAB 

6. 電擊器操作依設備上「數字順序」依序執行 

電擊器使用口訣：電擊 1 2 3 AED 使用口訣：開 貼 插 電 

1_打開電源、選擇焦耳數 

2_充電 

3_放電 
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