
臺北榮民總醫院贋復牙科固定式牙冠牙橋說明書 

何謂固定式牙冠牙橋? 

    牙齒因缺損範圍過大無法靠補牙填補，透過將牙齒修磨後製作固定式牙冠將牙齒包覆住，可以

重建牙齒之美觀與外型，並保護牙齒避免牙齒產生後續的崩裂。 

固定式之牙橋為因牙齒缺失後，若缺牙數量不多，可透過修磨缺牙區之前後牙齒作為支台齒，

後續製作牙橋以將前後牙齒相連的方式把缺牙區重建起來。 

 

治療前外觀 拆除相鄰牙齒之舊牙套 

並修磨牙齒後外觀 

固定式牙橋完成之外觀 

哪些人需要固定式牙冠牙橋?是否有替代方式? 

    若單顆牙齒齒質缺損(例如大範圍的蛀牙或齒質缺損、做過根管治療的牙齒、裂齒、牙齒嚴重磨

耗等等因素)可做單顆之固定式牙冠將牙齒保護起來，上述情形若不製作固定式牙冠，牙齒後續可能

產生更嚴重之缺損甚至斷裂需要拔除。 

較少顆數的缺牙區且前後有牙周組織健康、齒質結構完整之牙齒可做固定牙橋進行重建。若缺

牙區範圍過大或因缺牙區前後之牙齒本身有牙周問題、齒質結構太差無法製作固定式牙橋，或是不

願修磨缺牙區前後之牙齒則需另行評估可否以活動假牙或植牙之方式重建。 

 

固定式牙冠牙橋的材質選擇? 

固定假牙材質可粗略分為全金屬牙冠、內金屬外燒瓷之傳統瓷冠及全瓷冠，門診醫師會視您的

牙齒狀況為您安排適合之材質選擇。若為牙冠較短之後牙，為了盡可能減少牙齒修磨量，可選擇單

一材質之全金屬牙冠或是全瓷冠；若為長距離牙橋，考量到假牙在咀嚼時之受力及耐用度，可考慮

內金屬外燒瓷之傳統牙橋；若為前牙美觀區，可選擇透光度及美觀表現較佳的全瓷冠。若您在材質

選擇上有任何疑問，皆可以詢問為您治療之贋復牙科醫師。 

 

製作固定式牙冠牙橋的主要步驟 

    製作固定假牙大約需要 5-7 次約診，第一次會先檢查病人口內有無需要處理的蛀牙或是牙周問

題，印牙模給醫師做牙齒型態設計，之後約診進行修磨牙齒並且製作臨時假牙。臨時假牙除材質與

正式假牙不同之外，具有與正式假牙接近之合理功能及美觀，若臨時假牙經過一段時間使用並觀察

沒有問題之後，會將修磨後之支台齒印製更精密的牙模並取咬合紀錄、依據病人選擇之牙冠材質將

模型送給牙技師製作正式假牙。正式假牙製作完成後需要在口內試戴及修整，確定密合度良好後進

行正式黏著劑之黏著。因此良好設計的固定式牙冠牙橋製作耗時，需要耐心配合就診與等候。 

    一般固定式牙冠牙橋製作完成後若假牙顆數不多，因臨時假牙過程中已經過良好之測試故不需

另行約診追蹤，但若假牙顆數較多，正式假牙黏著後醫師會視情況為病人安排追蹤。 

  



 

臨時固定式牙橋之外觀 正式固定式牙橋完成之外觀 

固定式牙冠牙橋可能產生的風險與不適有哪些? 

    固定式牙冠牙橋因需修磨牙齒以提供牙冠所需之空間，所需修磨之厚度會依據選擇之正式假牙材

質略有不同。若為未做過根管治療之牙齒，有可能於後續修磨後會產生該顆牙齒敏感之症狀，經一段

時間的追蹤後若症狀減輕、消失即可繼續後續治療；若因牙齒角度傾斜造成牙齒需修磨量較大、或是

少數年輕病人因牙髓腔較寬大，牙齒修磨後之牙髓神經敏感症狀劇烈甚至產生牙髓神經壞死之情形，

則另需安排將該顆牙齒進行根管治療後方可繼續後續之牙冠牙橋製作。 

另外因為不論臨時假牙或是正式假牙之外型皆可能與病人口內之原有牙齒型態有微小之差異，因

此假牙剛黏著至口內可能需適應數天，大多數病人經一段時間之使用後皆適應良好。若後續仍有使用

上之不適可與您的治療醫師聯絡以便安排回診追蹤。 

 

固定式牙冠牙橋該如何維護及清潔? 

    牙齒修磨後配戴臨時假牙階段需注意避免食用過於堅硬、黏性之食物，以避免臨時假牙產生破

裂、鬆脫之情形。若發生臨時假牙破裂、鬆脫，請將臨時假牙妥善保管並盡快連絡您的治療醫師，

醫師會盡速為您安排時間回診做處理。 

正式固定式牙冠牙橋黏著後，建議避免咀嚼過於堅硬的食物，以免增加陶瓷崩裂之風險。固定

式牙冠之清潔與維護方式與口內之自然牙相同，建議使用牙刷、牙線及牙間刷進行清潔及維護；若

是固定式牙橋則因橋體連接之緣故，部分區域無法使用一般的牙線清潔，需加強使用牙間刷或是超

級牙線做清潔，以避免因清潔不良導致食物殘渣殘留在假牙與牙齒之間，容易造成蛀牙及牙周病。 

 

固定式牙冠牙橋的自費說明 

    於本院贋復牙科所製作之固定式牙冠牙橋，完成後若出現問題則由門診醫師進行診斷及安排處

理。若超過半年後發生陶瓷崩裂、牙冠鬆脫等問題則需酌收修復費、材料費，若無法修復則可能會

有重新製作的費用。 

  

該從何處得知相關榮民假牙補助事項? 

請向戶籍所在地之榮民服務處查詢。 

台北市榮民服務處： 

(02)2769-9098 

台北市光復北路 1號 

新北市榮民服務處： 

(02)2953-0845~6 

新北市板橋實踐路 5號 

若有假牙方面的問題該如何聯繫? 

    製作假牙前之諮詢可以掛贋復牙科(三診)星期一到五上午的門診，若製作完仍有疑問，可先詢

問幫您治療的醫師，若找不到原醫師再自行掛門診。 


