
Chapter 4 齒顎矯正治療後之應注意事項 
 

4-1 齒顎矯正成果之維護 

經歷了辛苦的矯正療程後，上下牙齒咬合就會乖乖待在治療後的位置嗎？

該如何維持這得來不易的成果呢？ 

根據每位病人不同的上下牙齒咬合關係、牙周組織健康、肌肉咀嚼力、異常

唇舌習慣、骨骼差異及年齡，對於維持齒列的方式會有不同的需求，齒顎矯正醫

師會量身設計適合的維持器及維持計畫。一般來說矯正器拆除後的一年內，除了

吃飯刷牙，需全天候配戴維持器，之後可依照醫師指示縮短配戴時間。對於仍有

生長潛力的小患者或特殊案例，則建議定期由醫師做專業判斷及特殊考量。 

 

 

 

 

 

 

圖一：透明維持器的最大優點是美觀 

 

 

 

 

 

 

圖二：傳統維持器較耐用 

 

4-2 維持器的種類及應注意事項 

目前常用的維持器分兩種，活動式維持器及固定式維持器。除了基本款

式，齒顎矯正醫師會依據病人需求做設計上的變化或局部的加強。 

 

1. 活動式維持器： 

可自行配戴及取下，依材質可再區分為兩種。 

(1). 傳統式活動維持器 

外側為不鏽鋼線，內側為壓克力板。耐用堅固，維持效果良好。異物感



較明顯，稍微影響美觀及發音。 

(2). 透明式活動維持器 

透明膠片按照齒列形狀熱塑製作。美觀輕便。因為包覆咬合面，上下齒列咬

合時會有干擾，使用一段時間會有變色及破裂的問題需更新。 

 

 

 

 

 

 

圖三：傳統活動維持器 

 

 

 

 

 

圖四：透明活動維持器 

 

2. 固定式維持器：  

適用於某些復發率較高需長時間24小時維持的情形。 

優點是全天候的固定，且沒有遺失的問題，缺點是清潔不容易，若清潔不理

想易造成蛀牙或牙周病。鬆脫時不易及時察覺，常會等到牙齒移位後才發現。 

 

圖五：固定式維持器 

 

3. 配戴維持器應注意事項 

(1). 進食和刷牙時請取下維持器，進食後請清潔口腔再戴上。 

(2). 活動式維持器沒有配戴在口中時務必安置於專用的保存盒中，以免變形

或遺失。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖六：維持器取下時務必置於保存盒 

 

(3). 維持器有食物的味道，會吸引寵物，請勿置於寵物可取得的地方，以免

被當作玩具。 

(4). 維持器若遺失破損，需盡快回診取模重新製作，以免牙齒移位。 

(5). 維持器每天請用牙刷清洗乾淨，以減少白色沉積物的產生，切忌使

用熱水浸泡以免變形。 

(6). 市面上販售的口腔護具清潔錠可協助移除維持器的白色沉積物，但浸泡

過久或過於頻繁就會損壞維持器上的金屬焊接點。若要使用，每天不要

超過5分鐘，浸泡後務必清水沖洗乾淨再配戴。 

(7). 每次回診請務必將維持器帶回，以利齒顎矯正醫師檢查及調整。若有填

補蛀牙或製作假牙導致維持器不合，需盡速提前回診調整。 

 

4-3 定期追蹤及口腔衛生維護 

配戴維持器期間的回診頻率，會由一開始的兩到三個月拉長到半年一次

或一年一次。須持續回診的時間長短則會由齒顎矯正醫師視病人齒列位置是

否穩定以及是否尚有生長潛力來決定。回診時醫師會檢視並調整維持器，及

決定接下來的配戴時間。 

應確實按照醫囑配戴維持器，並保持口腔健康，牙周病、蛀牙、新的填

補物、新的牙冠牙橋皆有可能影響維持器的貼合度而有重新製作維持器的需

要。 

4-4 影響齒顎矯正治療結果之因素 

1. 矯正器剛拆除的第一年，牙齒周圍的牙周組織及牙齦組織皆尚未適應重

建完成，是最容易發生牙齒移位的時期。 

 



2. 一些明顯導致咬合不正的因素也應持續努力戒除，例如：吸手指、口呼

吸、舌頭位置不當、發音方式不正確⋯等，以避免咬合問題再次形成。 

圖七：吐舌癖導致前牙開咬 

 

3. 除了齒顎矯正後牙齒位置尚未穩定及不良習慣的影響，牙齒排列還

會持續受到咀嚼力，嘴唇、臉頰及舌頭推力⋯等的影響，終其一生都

在改變。為了抵抗這些正常牙齒生理性移動，持續配戴維持器以及

回診檢查是最保險的方式。 

 

4. 即使長期配戴維持器只能將齒列維持在矯正完成時的位置，任何骨

骼後續發育或偏移，都會導致上下牙齒變化到新的咬合位置， 則需

要由矯正醫師評估再次矯正治療的必要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖八：戽斗生長(右)改變原本咬合(左) 

 

 

 

 

 

圖九：歪斜生長(右)改變原本咬合(左) 

 

5. 有些特殊案例在齒顎矯正中或齒顎矯正完成之後發生骨架異常生長或

顳顎關節處下顎髁頭異常吸收變形，及其它已知及未知原因之全身性疾



病，亦會影響齒顎矯正成果之永久維持。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖十：髁頭吸收變形(右)改變原本咬合(左) 

 

齒顎矯正後的改變是不可避免且常見的，想要終生維持在治療完成時的完美

狀態是相當辛苦的，需在治療前了解齒顎矯正之後仍需要盡心維持，及牙齒未來

的改變是持續且不可預測的，即使終身配戴維持器也無法保證牙齒排列無任何變

化，有些棘手的狀況甚至有再次治療的需要。 

在完整解釋及衛教後，給予病人或其父母監護人(病患若未滿20歲)齒

顎矯正治療結束後注意事項及追蹤檢查同意書(informed consent)(一式兩份)。 

  



 


