
減重及代謝手術中心
111年執行成效

報告人：中心主任方文良醫師



減重及代謝手術中心成立宗旨：
• 建立全方位優質肥胖病人服務，打造國際一流減重及代謝手術中心。

特色：
• 整合式提供病患全方位(多專科)的診療服務，達成以病人為中心的服務宗
旨。

• 結合國家級醫學中心多專科團隊治療的能量與優勢。

• 集中檢查排程於2個上午完成，入出院標準作業流程模式，發揮最大效益。

• 減重及代謝手術訓練、肥胖症相關教學及臨床基礎研究，發展肥胖症的全方
位醫療。



一般外科

新陳代謝科

內視鏡中心整形外科

傳統醫學部

復健醫學部

睡眠醫學中心

家庭醫學部

心臟內科

麻醉部

營養部

減重及代謝
手術中心

多專科團隊合作

提供優質減重服務
發展國際醫療

兒童醫學部



通過專業級減重中心評鑑及再認證



歷年減重手術量

手
術
人
次

14
19

56

90

56 56

46

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

2019年通過專業減重與代謝手術中心認證



111年減重手術分析

• 袖狀胃切除手術：42例

• 袖狀胃切除合併胃腸繞道手術：1例

• 復胖再修正手術：3例

– Roux-en-Y gastric bypass (transit bipartition): 2例

– Single anastomosis sleeve ileal (SASI) bypass: 1例

• 手術量減少之原因分析

– 上半年受COVID-19疫情影響，1-6月僅9例減重手術

– 下半年手術量回升，恢復過往同期水準



發展新式減重術式
Sleeve gastrectomy with 
Roux-en-Y gastric bypass

Single anastomosis 
sleeve ileal (SASI) bypass



例年多專科團隊合作研究計劃

• 肝膽腸胃科陳志彥教授：

– 病態性肥胖患者接受縮胃手術之脂肪肝與生化分析的改變及相關性

• 新陳代謝科林怡君醫師：

– 口服耐糖試驗與減重手術後復胖之關聯

• 心臟內科廖若男醫師：

– 以心臟超音波及24小時心電圖評估心臟功能在減重手術前後的改變

• 北榮院內計畫張藖鏸專科護理師：

– 探討健康促進活動對減重手術個案之BMI及健康生活型態之影響



發展目標

• 恢復COVID-19疫情前減重手術量，目標達一年100
例，並參與『優良級減重中心』評鑑

• 規劃獨立的中心運作空間，以合乎未來參加『卓越級減
重中心』評鑑規定


