
減重及代謝手術中心
112年執行成效

報告人：中心主任方文良醫師



✓減重及代謝手術中心成立宗旨：
• 建立全方位優質肥胖病人服務，打造國際一流減重及代謝手術中心。

✓特色：
• 整合式提供病患全方位(多專科)的診療服務，達成以病人為中心的服務宗旨。

• 結合國家級醫學中心多專科團隊治療的能量與優勢。

• 集中檢查排程於2個上午完成，入出院標準作業流程模式，發揮最大效益。

• 減重及代謝手術訓練、肥胖症相關教學及臨床基礎研究，發展肥胖症的全方
位醫療。



一般外科

新陳代謝科

內視鏡中心整形外科

傳統醫學部

復健醫學部

睡眠醫學中心

家庭醫學部

心臟內科

麻醉部

營養部

減重及代謝
手術中心

多專科團隊合作

提供優質減重服務
發展國際醫療

兒童醫學部



通過專業級減重中心評鑑(效期展延至112/12/31)



歷年減重手術量
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112年減重手術分析

• 總手術量：61例

• 袖狀胃切除手術(LSG)：38例

• 袖狀胃切除合併胃腸繞道手術(SASI)：21例

• 復胖再修正手術：2例

– Roux-en-Y gastric bypass (RYGB): 1例

– Single anastomosis sleeve ileal bypass (SASI): 1例

• 手術量分析

– 疫情過後，手術量逐漸增加

– 選擇縮胃合併繞道的患者逐漸增加



112年發展之縮胃合併繞道術式

• Single anastomosis sleeve ileal bypass (SASI)

– 繞道40%之小腸，不至術後腹瀉或低蛋白血症

– 雙通道，十二指腸仍保有微量營養素吸收功能

– 仍可做胃鏡及ERCP

– 可為袖狀胃切除術後復胖之再修正手術

• 初步手術結果

– 減重成效較單純縮胃手術佳

– 無傳統胃繞道之貧血及營養不良之併發症



SASI初步手術成效分析



多專科團隊合作研究計劃
• 肝膽腸胃科陳志彥教授：

– 病態性肥胖患者接受縮胃手術之脂肪肝與生化分析的改變及相關性

• 心臟內科廖若男醫師：

– 以心臟超音波及24小時心電圖評估心臟功能在減重手術前後的改變

• 胸腔內科彭殿王主任：

– 肥胖對小氣道功能障礙的生理生物作用影響

• 肝膽腸胃科李癸汌教授：

– 病態性肥胖患者接受縮胃手術及胃繞道手術的長期成果追蹤分析比較

• 家醫部王怡人醫師：

– 從病人風險感知與理解探討決策輔助工具之設計檢證



發展目標

• 團隊加入新進主治醫師宮慶雲及石柏軒，擴充手術量能

• 持續發展袖狀胃切除合併胃腸繞道手術(SASI)，

• 目標達年手術100例，並參與『優良級減重中心』評鑑

• 發展智慧化個案管理系統，優化術後個案管理平台

• 規劃獨立的中心運作空間，以合乎未來參加『卓越級減
重中心』評鑑規定
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