
臺北榮民總醫院 113年社區暨運動健康組執行成果報告 

 

計畫目標 

 

實施策略 評估指標 113 年實際達成目標 

（評估指標）進度 

實際達成目標與預期

目標比較(自評) 

員工 

1. 建立職場運動文化。 

2. 透過多元化活動設計

提升員工(眷)及社區民

眾身心靈健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社區民眾 

 

 

員工 

1. 賡續辦理員工社團活動 

2. 舉辦文康義演活動提升醫院藝

術素養增進醫病良好互動 

3. 辦理健身操及體適能檢測活動 

4. 人文素養及環境營造 

 

 

 

 

 

 

 

 

社區民眾 

1. 社區醫療服務  

2. 小型社區醫療服務 。 

員工 

1. 目前共有 28 個員工社團活動

持續運作。 

2. 完成 14 場社區醫療服務。 

3. 文化走廊文藝作品展覽 1-12 月

份共辦理 12 場展覽活動。 

4. 持續辦理員工社團活動，鼓勵

員工養成健康運動習慣。 

5. 鋼琴演出：中正樓大廳每週平

均有七個音樂志工彈奏鋼琴，

每次一個小時，每週平均 29

場，長青樓有七個音樂志工每

週平均七場。 

 

員工 

1.本年度文化走廊文藝作品展覽每個

月辦理一場，共計辦理 12場次展

覽活動。 

2.持續辦理員工社團活動，鼓勵員工

養成健康運動習慣。 

3.11月 6、7日辦理員工體適能檢測

活動，受測人數共計 678人。  

4.本年度本院分別於 3/9於中心里、

4/13於長安里、4/20於稻香里、

5/25於永欣里、6/15於中和里、

8/31於院內家醫科、9/21於吉慶

里，因為颱風假取消 2 場次，因此

辦理 7場癌篩講座，共計服務 924

人次。 

5.本年度大型社區醫療服務，分別於

3 月 16日於文化里，共計服務 264

人、5月 11日於東興里共計服務

262人、9月 28 日於福興里共計服

務 255人及 10月 26日於立農里共

計服務 314人，4場大型社區醫療

服務共計服務 1,095人，平均滿意

度為 99%。  

6.鋼琴演出：中正樓大廳有 29 個音

樂志工排班彈奏鋼琴，每次一個小

時，每週平均 35 場；長青樓有 4

個音樂志工排班，每週平均 8 場。 

□超前 

符合 

□落後(如屬落後，請

說明原因，並請提改

善方式) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□超前 

□符合 

落後(如屬落後，請

說明原因，並請提改

善方式)本年 10 月因

為天候因素，放颱風

假，被迫取消 2 場

次，故辦理場次未達

目標。 



臺北榮民總醫院 114年社區暨運動健康組執行成果報告 

 

計畫目標 

 

實施策略 評估指標 至 114/12/31 實際達成目標 

（評估指標）進度 

實際達成目標與預期

目標比較(自評) 

員工 

1. 建立職場運動文化。 

2. 透過多元化活動設計

提升員工(眷)及社區民

眾身心靈健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社區民眾 

 

 

員工 

1. 賡續辦理員工社團活動 

2. 舉辦文康義演活動提升醫院藝

術素養增進醫病良好互動 

3. 辦理健身操及體適能檢測活動 

4. 人文素養及環境營造 

 

 

 

 

 

 

 

 

社區民眾 

1. 社區醫療服務  

2. 小型社區醫療服務 。 

員工 

1. 目前共有 28 個員工社團活動

持續運作 

2. 完成 14 場社區醫療服務。 

3. 文化走廊文藝作品展覽 1-12 月

份共辦理 12 場展覽活動。 

4. 持續辦理員工社團活動，鼓勵

員工養成健康運動習慣。 

5. 鋼琴演出：中正樓大廳每週平

均有七個音樂志工彈奏鋼琴，

每次一個小時，每週平均 29

場，長青樓有七個音樂志工每

週平均七場。 

員工 

1.本年度文化走廊文藝作品展覽每個

月辦理一場，共計辦理 12場次展

覽活動。 

2.持續辦理員工社團活動，鼓勵員工

養成健康運動習慣。 

3.10月 22、23 日辦理員工體適能檢

測活動，受測人數共計 699人。  

4.本年度本院分別於 2/22於文化

里、3/15 於溫泉里、3/29於陳氏

祠堂、4/12於開明里、4/19 於長

安里、5/24於豐年里、6/14 於中

和里、9/6於院內家醫科、9/13於

永欣里，9/27於吉慶里、11/1 於

中央里，共辦理 11 場癌篩講座，

共計服務 1,219 人次。 

5.本年度大型社區醫療服務，分別於

3 月 22日於孝威館共計服務 249

人、5月 3日於明德國小共計服務

244人、6月 7日於稻香里活動中

心共計服務 229 人、7月 5日於士

林行政中心共計服務 138人及 9月

13 日於明德國小共計服務 217 人，

5 場大型社區醫療服務共計服務

1,077 人，平均滿意度為 99%。 

6.鋼琴演出：中正樓大廳有 29 個音

樂志工排班彈奏鋼琴，每次一個小

時，每週平均 35 場；長青樓有 4

個音樂志工排班，每週平均 8 場。  

□超前 

□符合 

□落後(如屬落後，請

說明原因，並請提改

善方式) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□超前 

□符合 

□落後(如屬落後，請

說明原因，並請提改

善方式) 


