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衛生指導活動執行時程

月份別
健康促進活動項目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

辦理相關健康講座 ■
疫情期間，活動暫停

■ ■

線上運動課程 疫情期間，活動暫停 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

人因工程工作坊 ■ ■

核心課程:安全衛生檢核達人 ■

辦理新進及在職人員健康檢查 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

特別危害健康作業之員工之特殊體格
檢查

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

醫護人員及一線人員胸部X光檢查 ■ ■ ■

配合單位辦理臨廠健康服務 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■



111年9月29日復健醫師線上課 111年10月25日職能治療師線上課依據職安法第6條及職業安全衛生設
施規則324-1，雇主使勞工從事重複
性之作業，為避免勞工因姿勢不良、
過度施力及作業頻率過高等原因，
促發肌肉骨骼疾病，應採取危害預
防措施，作成執行紀錄並留存三年，

111年訪視如下:

醫科大樓
B1動物室
環境評估

建議

全院2次預防
肌肉骨骼傷
害線上課程
(55人次)

上課

滿意度調查

全院肌貼工作
坊(4週，152

人次)

肌貼使用
及教學

滿意度調
查

111年全院肌貼工作坊

人因工程計畫



COVID-19 PCR採檢、檢驗及大量
疫苗注射之肌肉骨骼傷害影片

分類 名稱
觀看
次數

工作前
提醒

PCR採檢 251

疫苗注射 123

PCR相關檢驗 99

工作前
暖身運
動

上肢暖身運動 151

下肢暖身運動 85

工作後
之放鬆
運動

頸部放鬆運動 109

肩膀放鬆運動 70

肩胛伸展運動 68

前臂放鬆運動 66

拇指放鬆運動 49

手部放鬆運動 59

工作後
之訓練
運動

下背訓練運動(弓箭
步)

69

下肢訓練運動(深蹲) 115

累積共計 1314

次
(統計至111.12.29上午10點)

影片放置位置

本院網站/各單位/醫療單位/職業安全衛生室/訊息總覽，
可掃描QR CODE或直接點選網址觀看

感謝復健部王柏堯職能治療師拍
攝





透過雲端系統執行化學品管理
持續提供教育訓及防護具

接受勞檢稽核及定期監測協助危害物質現場措施執行

安全衛生檢核達人
危害物質防護措施執行情形



員工健檢人數

舉辦日期 活動名稱 活動地點
活動
對象

參加
人數

111年 新進人員健康檢查 家庭醫學部 員工 912

111年 在職人員健康檢查
家庭醫學部、
健康管理中心

員工 2243

111年
特別危害健康作業
員工之特殊健康檢查

家庭醫學部、
健康管理中心

員工 650



異常工作負荷促發疾病預防個案管理





1 11年線上運動影片成果 1 12年度計畫

Youtube授權之運動影片分享

因COVID-19疫情嚴峻，提供運動影

片給同仁參閱，6/6-12/31觀看人數

為1002人

預計於2/6-3/20舉辦6週預防職業
病「有氧活力飛輪班」

112年 1月 2月 3月 4月 5月 6月
預防肌肉骨骼
傷害活動

  

112年上半年工作計畫(暫訂)


