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衛生指導活動執行時程
月份別

健康促進活動項目
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

辦理相關健康講座 ■
疫情期間，活動暫停

■ ■ ■ ■ ■

辦理體控班 疫情期間，活動暫停 ■ ■ ■ ■

預防人因傷害相關課程 ■ ■

3-6月疫情期間，
活動暫停 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

粉彩紓壓工作坊 ■ ■ ■

禪繞畫紓壓工作坊 ■ ■ ■

正念工作坊 ■ ■ ■

核心課程:安全衛生檢核達人 ■

辦理新進及在職人員健康檢查 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

特別危害健康作業之員工之特殊體
格檢查

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

醫護人員及一線人員胸部X光檢查 ■ ■ ■ ■

配合單位辦理臨廠健康服務 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■



109年度衛生指導講座

 109年共舉辦15場講座課程，全院996位同仁共同參與

營養教育課程照片

 目的：依勞工健康保護規則第10條第6項，執行健康教育、衛生指導、身心健康保護等措施達成
職業疾病預防之目標。

 講座類型:主要分為運動理論、營養教育、身心指導、跨單位合辦課程。

運動理論課程照片



與職醫至單位環境評
估

治療師至單位授課 全院滾筒工作坊
依據職安法第6條及職業安全衛生設施規則
324-1，雇主使勞工從事重複性之作業，為
避免勞工因姿勢不良、過度施力及作業頻
率過高等原因，促發肌肉骨骼疾病，應採
取危害預防措施，作成執行紀錄並留存三

年，109年1~10月訪視如下:

7個單位環
境評估

改善建議

追蹤

6個單位授
課(共86人

次)

上課

肌力訓練

肌筋膜放鬆

滿意度調查

全院滾筒工作
坊(1梯次，164

人次)

上課

肌力訓練

滾筒肌筋膜放
鬆

滿意度調查

課後滿意度

AOR及BOR課後滿意度調查 第一梯次滾筒工作坊課後滿意度調查

課程滿意度九成以上

人因工程計畫



110年預計辦理

人因工程計畫

單位人因環境評估
至單位講授預防人因傷

害相關課程
肌貼工作坊 滾筒工作坊

單位同仁填寫
NMQ問卷

與單位主管至現場
工作環境評估

職醫、治療師、職
護提供專業建議

追蹤改善情形

依環境評估訪視報告建議

與治療師討論適合單位相關
復健及舒緩運動

單位同仁授課

全院同仁自由
報名參加

6週肌貼課程

課後滿意度調
查

全院同仁自由報
名參加

6週滾筒肌筋膜
放鬆及肌力訓練

課後滿意度調查



109年增肌減脂班

體重(Kg) 腰圍(cm) 體脂肪率(%) 骨骼肌重(Kg)

第一梯次(7/27-8/31)
參加人數:35人

-0.84 -5.49 -0.27 +0.06

第二梯次(10/26-11/30)
參加人數:28人

課程進行中

肌力運動課程

有氧運動課程



轉角遇到愛-用禪繞繪出幸福色彩
工作坊(壓力釋放技巧研習)

期間 參與人數

第一梯次
109/7/22~8/

26
18

各項滿
意度皆
達100%



輕鬆畫禪繞&禪繞畫輕鬆-用纏繞繪出幸福
色彩進階工作坊

（壓力釋放技巧研習）

期間 參與人數

第一梯
次 109/9/9~9/30 50



安全衛生檢核達人-危害物質通識課程



員工健檢人數

舉辦日期 活動名稱 活動地點
活動
對象

參加
人數

109年/
1~10月

新進人員健康檢查 家庭醫學部 員工 695

109年/
1~10月

在職人員健康檢查
家庭醫學部、
健康管理中心

員工 2183

109年/
1~10月

特別危害健康作業
員工之特殊健康檢查

家庭醫學部、
健康管理中心

員工 595



辨識及評估高風
險群

安排醫師面談及
健康指導

調整或縮短工作
時間及更換工作
內容之措施

檢查、管理及健
康促進

執行成效之評估
及改善

異常工作負荷促發疾病預防個案管理

進行臨場訪視



1月 2月 3月 4月 5月 6月

減重班
第 一 梯 次 增 肌 減 脂 班 6-8月第二梯

次增肌減脂班

禪繞畫
紓壓迎春
工作坊

預防人因
傷害相關
課程

1/5、1/12、
1/19、
1/26

2/2、2/9、
2/23

3/2、3/9、
3/16、3/23、
3/30

4/6、4/13、4/20、
4/27

5/4、5/11、
5/18

衛生講座

1/26新年
新希望-增
肌減脂全
新生活

預計配合增肌減脂班舉辦運動理論及營養教育
課程

110年上半年工作計畫(暫訂)


