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助人為樂 

醫務企管部副技師 陳穆儀 

  

一早與女兒匆匆趕往醫院上班途中，一上公車就看到好幾位婆

婆媽媽圍著坐在博愛座的老先生獻策，只見阿伯的襪子被鮮血浸濕，

稍上方脛骨處用衛生紙團壓住的傷口似乎仍不停地有血滲出。 

  

還好再過 2 站就是石牌地區著名的醫學中心，下了公車見他艱

難的困坐候車亭(因一走動腿部出血就更嚴重了)，似乎正打電話向人

求援，當下顧不得上班打卡時間逼近，我決定上前幫助他。跟阿伯表

明我是醫院員工，請他繼續聯絡家人盡速到急診室會合，我則先去醫

院借輪椅過來接他。之後一連串路上狂奔、推著輪椅疾行、到急診室

檢傷及至家屬趕來，傷者被推入外傷科進行縫合，方才落下心中大石、

得以喘一口氣。後來從家屬口中得知傷者是癌症病人且平日有服用抗

凝血劑，如出血狀況拖延的時間過長，後果不堪設想。 

  

回想起在前往急診的路上，老先生不停向我致謝，說自己遇到了

貴人。我回應他說:「您年紀跟我爸媽差不多，我也希望萬一有天他

們遭遇困難，有人願意伸出援手。」然後阿伯自怨自艾叨唸自己歹運

云云，則不斷安慰他說受個小傷躲過大劫(血光之災)，心情才稍平復、

寬慰了些。這短短一小時的意外插曲，過程雖然驚險最後總算否極泰

來、圓滿落幕，除了體會到助人為樂的真諦，更為自己身為白色巨塔

中的小小螺絲釘而感到驕傲！ 
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