
2026年嗅覺異常診斷與治療研討會暨工作坊(SWORD)紀實 

文：王允翬醫師・趙勻廷主任 

2026 年嗅覺異常診斷與治療研討會暨工作坊（Symposium & Workshop on Olfactory 

Restoration and Diagnosis, SWORD）於 2026年 6月 27日假本院科技大樓一樓盛大舉行，

此次活動由臺北榮民總醫院鼻頭頸科與中華醫學會主辦、台灣鼻科醫學會協辦，承繼

2024 年台灣鼻科醫學會年會・會前嗅味覺檢查工作坊之成果，在趙勻廷主任帶領下，擴

大舉辦聚焦於嗅味覺之學術研討會與實作工作坊，廣邀中外專精嗅味覺領域之專家擔綱講

師，並吸引來自國內、香港、新加坡、泰國、菲律賓之學人共襄盛舉，活動圓滿成功。 

 

近年來，隨著嗅味覺異常與其影響生活品質之意識抬頭，國內外之嗅味覺領域有了長足的

發展。本次活動上午首先進行國際學術研討會，下午規劃六大主題之實作工作坊。上午之

學術研討會，涵蓋嗅味覺之病生理、診斷、治療、訓練等各個面向，由德國德勒斯登科技

大學 Thomas Hummel教授分享「Why olfaction is important」以及「How to set up a smell 

and taste clinic?」，新加坡國立大學醫院 Xinni Xu 醫師講述「Parosmia–when things smell 

different from what they used to」，臺大醫院雲林分院林高宗醫師講述「Olfactory loss and 

neurodegenerative diseases」，台中童綜合醫院江榮山教授講述「Update on treatment for 

olfactory dysfunction」，本院趙勻廷主任講述「Neuroplasticity and olfactory training」，台

中光田綜合醫院沈炳宏主任講述「Olfactory preservation in sinus and skull base surgery」，

日本東京慈惠會醫科大學 Eri Mori 教授講述「Surgical treatment for olfactory cleft 

syndrome」，現場講師與聽眾互動踴躍，反應熱烈。 

 
［圖］本院趙勻廷主任致詞開幕 



 
［圖］邀請 Thomas Hummel教授於研討會擔任講師 

 

 
［圖］Xinni Xu醫師講述「Parosmia–when things smell different from what they used to」 



 

 
［圖］林高宗醫師講述「Olfactory loss and neurodegenerative diseases」 

 

 

 
［圖］沈炳宏主任講述「Olfactory preservation in sinus and skull base surgery」 

 



 

 
［圖］Eri Mori教授講述「Surgical treatment for olfactory cleft syndrome」 

 

 

 
［圖］研討會現場討論熱絡 

 



 
［圖］Coffee Break交流時間 

 

下午之實作工作坊共分六站，鎖定嗅味覺領域之各大主題：國際標準嗅覺診斷測驗之一的

「Sniffin’ Sticks」，臺灣與日本依據國內文化特色所開發的嗅覺辨識診斷工具「牛耳嗅覺

測試裝置」（TIBSIT）與「Open Essence嗅覺測試卡」，影像學（嗅球體積量測）與動物

細胞基礎研究，味覺與後鼻嗅覺功能測驗，三叉神經功能測驗與嗅覺對於生活品質之影響，

以及全自動化嗅覺測驗、高濃度血小板血漿（platelet-rich plasma，PRP）治療、嗅覺訓練。

本次工作坊，另邀請臺中榮民總醫院王勁傑醫師，高雄醫學大學劉秀月教授，台中童綜合

醫院花曼瑋醫師，本院鼻頭頸科藍敏瑛教授、洪莉婷醫師、李文雅醫師、傅秀雲技師、李

依恬技術員、廖尹君博士擔任講師，每站完整規劃廿五分鐘之體驗，讓每位與會人士有充

分時間與講師互動，並透過實作深入瞭解目前嗅味覺領域之先端發展，獲得與會學者之高

度評價。 

 
［圖］實際演練嗅覺閾值測驗 



 
［圖］Eri Mori教授帶領工作坊介紹日本 Open Essence嗅覺測試卡 

 

 
［圖］王勁傑醫師說明味覺測驗實作 



 

 
［圖］劉秀月教授帶領工作坊介紹後鼻嗅覺 

 

 
［圖］實際操作三叉神經功能測驗 



 
［圖］洪莉婷醫師說明嗅球體積量測 

 

 
［圖］藍敏瑛教授帶領三叉神經工作坊討論 



 
［圖］SWORD 2026與會人士全體合影留念 

 

更多資訊，請參考：https://swordvghtpe.github.io/SWORD/ 

 

https://swordvghtpe.github.io/SWORD/

