
台北後花園 

耳科主治醫師 王懋哲 

記得十年前六月的某一個週日，我還在當實習醫師的時候，和父親

一起從台北開車到宜蘭參加伯父好友創辦的私立慧燈中學開幕典禮。

當開出北宜公路山區要進入著名的九彎十八拐路段時，整個蘭陽平原

及龜山島海域映入眼簾，我深深地被這個美景所吸引，當時我並不知

道此後十年，我和這美麗的蘭陽平原結下了深厚的緣分。 

在長庚醫院的實習醫師生涯結束後，我被分派到陸軍蘭陽師服役，

自此在宜蘭住了兩年，每兩週放假回台北三天，來回都是搭乘火車，

經由北迴鐵路來看台北和宜蘭，又是另一種滋味。在九十到一百二十

分鐘的車程中，可以享受到台北縣平溪、瑞芳翠綠的山林、再轉到福

隆、頭城雄偉的岩岸和龜山島海域一艘艘的漁船。在服役的兩年當

中，我跑遍了全宜蘭的每個陸軍營區，從頭城到蘇澳，甚至還上龜山

島五天並在島上過了我在軍中唯一的一個端午節。在撘漁船上龜山島

四十分鐘的航程中，可以看到海豚在船邊跳躍，彷彿是一趟免費的賞

鯨之旅。我和一起服役的醫官好兄弟們在各營區巡迴醫療的同時，也

一同摸魚玩遍了全宜蘭的好山好水，礁溪的碳酸溫泉是我們最常去消

除肌肉酸痛的地方，武荖坑的美景最讓我難忘。在當兵的時候少尉預

官的薪水只有每月一萬五千元，因此我最愛的宜蘭美食小吃是每碗 30

元的員山魚丸米粉和羅東的林場肉羹。 

退伍之後來到北榮耳鼻喉部擔任住院醫師，假日時也會帶著家人到

宜蘭一遊，順便向老婆展現我對宜蘭的熟悉程度。在總醫師做完那

年，李國熙學長請我每週三到署立宜蘭醫院兼診，又開啟了我和宜蘭

的另一段緣。從 2004年 9月起，每個星期三早上六點鐘我就要開著

車，由北二高到石碇，接北縣道 106乙，經過一排排神像到坪林，再

由北宜公路到宜蘭，一趟約要兩個半小時才能到署立宜蘭醫院，之後

隨著北宜高速公路到宜蘭一段一段地開通，我的車程也越來越省時，

記得去年六月雪山隧道通車後，我第一次行駛雪山隧道出隧道口時，

眼淚不自主快掉下來，除了感嘆雪山隧道工程的偉大之外，兩年辛苦

開車每週冒險通行北宜公路的苦日子終於結束了，雪山隧道對於東部

交通的貢獻實在是太大了，自此我不必再趕著六點多出門，只需七點

多出門，一個小時即可到達署立宜蘭醫院看診。 

在宜蘭看診的感覺和在台北看診的感覺真的很不一樣。每週三上午

的這節門診是我在工作上最快樂的時候。在宜蘭醫院看診除了可以維

持我 General ENT practice的手感之外，可愛純樸的宜蘭鄉親們和我的



互動更是讓我體會到當醫生的樂趣。在醫療資源不豐富的宜蘭，三年

來我每週能略盡一點心力服務也是很有成就感的事情。 

退伍之後四年再次貼近宜蘭，依舊最愛員山的魚丸米粉，但是現在

口袋裏的錢變多了，也愛上宜蘭的精緻美食，渡小月的新台灣料理、

饗宴鐵板燒的當地新鮮海鮮、都值得一去再去。假日時我也會帶著寶

貝女兒回到武荖坑踏青。到可達羊場餵小羊、到養蜂館看蜜蜂、到橘

之鄉買各式蜜餞。宜蘭真是台北人最美麗的後花園。 

在我拿到醫師執照之後，宜蘭是我第一個開始行醫的地方。在我拿

到專科醫師執照之後，署立宜蘭醫院也是我第一個獨立自主作業的地方，

在三十年後我退休之後，我也希望來到宜蘭，讓宜蘭成為我最後行醫的

地方。 

 


