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今年 11 月初與李亦倫醫師、馮志禾醫師、王愈榮醫師、邱昱勳醫

師一同至韓國參加為期三天的 Shimmian 鼻整形手術課程。此課程的地

點在韓國首爾市江南區的心美眼診所（Shimmian clinic）。還沒去前，

心中很納悶一個診所的規模是如何承辦超過 40 屆的鼻整形 hands on 

course，對於主持課程的鄭東學院長也感到相當好奇。 

心美眼診所位於一棟商業大樓的 5、6 樓，診所裝潢樸實但乾淨整

潔，且有設備齊全的開刀房。上課的地點在診所裡的小型會議室，學員

除了我們五位台灣的耳鼻喉科醫師外，還有來自新加坡的一群住院醫師

（有耳鼻喉科及整型外科），及另外兩位韓國的耳鼻喉科醫師。溫暖的

會議室裡大家都很認真的上課，在討論時耳邊往往同時有英文、中文及

韓文的三重奏，很有出國參加 course的感覺。 

主要的課程都由院長鄭東學醫師親自授課，每天除了投影片的上課

外還有安排 3台左右的鼻整形手術。學員分成兩組，一組進去開刀房時，

另一組在會議室看即時的手術視訊轉播，有問題時都可與開刀房的主刀

醫師立即提問。每人有一次的機會在手術中當助手，有實際參與的感覺。

鄭東學醫師上課深入淺出，幽默風趣，把覺得很困難的鼻整形知識講授

的令學員容易理解，這應該是最令人佩服也覺得收穫良多的主因。雖然

只有短短的 3天，但課程的安排相當充實緊湊，每天從上午九點開始到

晚上七八點才結束，往往讓我們每天結束時都覺得筋疲力竭。 

院長及副院長都體力過人，每天除了工作很晚外，清晨還去上語言

學校學語文。鄭東學醫師除了會說英文外也會說中文與日文，持之以恆

的學習與認真的工作態度應是他成功的關鍵。他個人的求學背景也令人

印象深刻，從小就展現相當的美術天份而得到許多獎項，並以全額藝術

獎學金進入技職高中就讀。畢業後在鐵工廠當技工工作了 8年，在最後

的三年他發奮苦讀，每天只睡 3 小時，於 28 歲時考上了有名的延世大

學醫學系。畢業後，他投入耳鼻喉科，由於對鼻整形的熱愛，他以此做

為博士論文的研究題目並拿到了博士學位。基本上，亞洲人與西方人在

鼻形上其實有許多不同的差異，他用心的觀察及解剖學上的研究進而發

展出適合東方人的鼻整形手術，並發表許多學術論文刊載在國際的知名

期刊。即使離開了醫學中心的教授職位，鄭醫師在自己的診所裡除了開

許多鼻整形手術外也持續做臨床研究，並未中斷發表學術論文。他的精

湛手術技巧吸引許多像我們這樣慕名而來參加為期 3 天鼻整形課程的

醫師们，同時診所內還有其他國家的醫師前來當為期一年的臨床研究員。 



短短的 3天課程有著滿滿的收穫，繳納的學費雖不便宜但是是值得

的。在一窺鼻整形之外也體認到一位成功者的堅毅人格特質與背後所付

出的許多努力。 

 


