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與 11個小我 30 歲的朋友相處 

鼻頭頸科 主治醫師 何青吟 

今年六月轉職陽明大學後接到一堆不知有沒有用的公文，自從工作以

來第一次接到這麼多公文，起初真的無所適從，用相當多的時間看它們，

逐漸發現很多的公文根本只要看標題就足夠，大部份都與“耳鼻喉小科”

無關。有一天看到一則電子公文—“徵求 108 級醫學系學生導師一名”，

不知為何就報了名，當時心想只有一名以我新進人員的資歷應該不會上，

結果出乎意料之外，八月接到“導生名單—11 人”ㄍ，接著而來的是導師

必須開一門課“心靈成長”，九月中須上網填寫每週要上的內容，共 18

週，每週 2小時，老天我哪知要上什麼？不只如此，導師訓練營，導生第

一次會面，第一次上課找不到學生，導生社會服務等等，所有都是我以前

沒有經驗的事物。 

一次，兩次的見面後發現，現在的小朋友比我那時有想法，有才藝，

敢行動。對於不公平不合理的事，敢勇敢說出甚至付出行動抵制，不知是

好還是壞？導師只能聽，從旁輔導，告訴他們社會的現實面，希望他們慢

慢的瞭解“稜角有時需要隱藏”。成立了“108 級 A3 社團”在臉書上，所

有導生發生的事，所有的抱怨皆可在班上所屬的小版面上看到。最近小朋

友在策劃“6小時社會服務”（ㄧ，二年級必修），利用導生時間討論時，

你一言我一語，一小時沒有冷場，一次兩次後就慢慢有雛形出現，包括大

地遊戲，演戲，闖關，知識的傳遞，令我刮目相看。 

 現在我很慶幸接下導師的工作，另一種嘗試，除了在專業知識外，更

能深入現在醫學生的生活，希望在未來四年的導生能越來越得心應手。 

 


