鼻頭頸科主治醫師　黃毓雯

各位順風耳的前輩們好，晚輩毓雯於今年十月加入鼻頭頸科成為主治醫師一員，回憶起住院醫師、總醫師、研究醫師的訓練過程中，受到蕭主任、部主任、科主任以及部內師長們許多指導，感銘心切。簡單向各位前輩先進分享過去一年多的學習心得。

晚輩於去年六月取得專科醫師執照後，與同輩神經外科的同事，於同年七月底前往美國匹茲堡大學醫學中心，參加經鼻內視鏡顱底手術課程，並在課程過後，申請作為短期參訪醫師，在其門診、開刀房觀摩見習、並參與各項會議與教學活動。雖然僅有短短的半個月，但課程的安排相當充實緊湊，幾乎從上午八點開始到晚上八點才結束，此趟學習，除了對於顱底手術有進一步體認之外，對於美國看診方式、手術房精密的人力分工、以及美國研究醫師的訓練模式也是看著好生羨慕。

但最讓人印象深刻的，其實是課程第一天，看到鼻科Snyderman教授推著好幾箱可口可樂，精神飽滿的一邊場佈，一邊與早到的學員打招呼的畫面！很難想像這樣身為教授、擔任過北美顱底醫學會理事長的大人物是那樣平易近人、事必躬親；而跟在他身邊學習時，更是感受到他認真工作的態度，這趟學習之旅的額外收穫，就是得以窺見一位成功醫者的人格特質與孜孜不懈的努力精神！晚輩回國後於鼻頭頸科一年多的研究醫師訓練裡，在藍敏瑛主任與神經外科王緯歆醫師的指導下，繼續強化顱底手術的訓練，並且從術前的檢查諮詢以及術後的傷口照顧，做更進一步的研究與了解，希望未來能夠貢獻一己之力，共同提供病人全方位的完整照顧。

[bookmark: _GoBack]因疫情的關係，先前規劃的短期出國進修計畫被迫延後，內心覺得十分可惜。但值得欣慰的是，隨著國內疫情趨緩，由藍主任規劃、鼻科主治醫師共同教學的「經鼻內視鏡鼻竇及顱底手術解剖研習營」以及「鼻整形與臉部拉皮手術研討會」於十月份及十一月份順利的完成。這幾次的經驗相當寶貴，跳脫了過去繳學費當學生的心情，轉變為學習如何將研習課程安排盡善盡美並且學習如何正確的傳遞課程內容。

回顧過去一年多的日子裡，在藍主任的指導下，循序漸進的承擔起除了醫療工作外，教學以及研究等作為醫學中心醫師必須的責任。今年十月正式成為鼻頭頸科主治醫師的一員，期許自己，掌握方向與原則，持續精進自我能力，發揮團隊合作精神。最後，祝福各位順風耳之友，闔家安康，事事如意。


