
鼻倒生性乳突瘤 

病例報告 

本病患為一位 77歲男性，過去無其他重大疾病史。病人因為鼻塞一個月，先至住家附近診所就

診。經過一段時間治療後症狀並未緩解，因此前來本院鼻科門診就診。在本院診間，藉由鼻內視鏡

檢查看到右側鼻腔內有一腫塊，在門診當場切片後送病理檢查，報告為息肉樣的慢性發炎組織。同

時間我們也為病人安排了鼻竇電腦斷層檢查。電腦斷層影像上發現這個息肉樣組織將近 3公分大，

並且堵住了鼻竇開口造成慢性鼻竇炎。經過詳細的解說與討論，病人決定接受功能性內視鏡鼻竇手

術切除鼻腔內息肉並同時治療慢性鼻竇炎。 

術後切下的右側鼻內息肉樣組織，經過正式病理檢查確診為倒生性乳突瘤。病人手術後恢復良

好，無術後出血或其他手術併發症的問題，於手術後隔天順利出院。經過內視鏡鼻竇手術治療後，

病人鼻塞的症狀得到緩解，目前規律於本院門診接受鼻內視鏡檢查追蹤。 
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術後鼻內視鏡影像，狀況恢復良好 

 

討論 

倒生性乳突瘤約占所有鼻內腫瘤的 0.5-4.0%，好發年齡為 40-60歲且以男性居多。常見症狀與

其他鼻腔內腫瘤類似，包含鼻塞、流鼻血、臉部疼痛。倒生性乳突瘤好發於鼻腔的中鼻道與中鼻甲

附近，當倒生性乳突瘤持續變大時可能堵住鼻竇開口，妨礙了鼻竇的分泌物排出而造成鼻竇炎。倒

生性乳突瘤若不做手術切除，未來有轉為惡性腫瘤的機會，其機率約為 5%到 15%。因此，一旦鼻內

視鏡下檢查到有鼻內腫瘤的增生，病患應接受切片檢查，若高度懷疑倒生性乳突瘤，需安排手術切

除。目前倒生性乳突瘤的切除手術可在內視鏡下進行，配合先進的手術導航定位系統，可以準確且

安全的完成而不傷害到頭部其他重要器官。倒生性乳突瘤在切除後有相當高的復發可能性，其復發

率約為 15-78%，因此術後需按時回門診追蹤。 
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