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嗅覺喪失治療的一線曙光 

                                                            

鼻頭頸科 主治醫師 趙勻廷 

 

嗅覺喪失一直以來是耳鼻喉科醫師或神經科醫師的夢魘，在門診常遇到嗅覺

喪失的病患無所適從、求助無門，醫師也只能死馬當活馬醫，並且花許多時間提

供心靈上的支持。嗅覺神經上皮即使有不斷再生的能力，但若鼻部或顱底嗅區遭

受衝擊，小從感冒病毒感染、頑固性鼻竇炎，大至頭部外傷，往往仍會造成不可

逆的嗅覺喪失。臨床上我們會用類固醇或內視鏡鼻竇手術治療炎性嗅覺喪失，但

若為外傷性或退化性的問題可能回天乏術，能夠做的就是好好跟病人溝通解釋、

討論適應之道。文獻上提供的一些治療建議，包括 Theophylline、 

Pentoxifylline、銀杏、鋅劑，到最新的臨床試驗使用鼻內噴射維生素 A或鈣離

子螯合劑(檸檬酸鈉)，結果都缺乏大規模的證據支持。近十年歐洲興起的嗅覺訓

練治療，使用四種味道的精油每日持續地刺激，似乎有顯著的療效。但統計上的

顯著差異不代表病人功能及生活品質的實質幫助。今年邁阿密大學的一篇學術論

文，劃破這一片陰霾。他們成功地分離出小鼠的基底幹細胞，純化並繁殖後，直

接注入兩天前已預先接受化學嗅覺上皮破壞的小鼠鼻腔中，經過三周的時間讓幹

細胞分化生長，發現實驗鼠經幹細胞治療後，其嗅覺行為明顯改善並回復到跟健

康鼠無異，且嗅覺誘發電位檢查比未接受幹細胞治療的實驗鼠反應來的好。將治

療過的實驗鼠犧牲，取下其嗅覺上皮並以螢光染色觀察，可發現幹細胞成功分化

成嗅神經元細胞，並有樹突往鼻腔生長、軸突往嗅球生長的現象。雖然囓齒動物

的嗅覺能力之強是我們靈長類動物無法望其項背的，但此一研究報告的結果仍然

振奮人心，為嗅覺治療開啟一線曙光。國外各大科技與醫療資訊網站無不以斗大

的標題報導這一個令人興奮的研究成果。從鼠輩到人類還有很長的一段路要走，

但相信只要有希望，人類的潛能是無窮大的。失嗅者重「聞」光明的一天必將指

日可待。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


