
4

HOT醫新聞HOT醫新聞

☆新型冠狀病毒防疫特別報導─

認識「武漢肺炎」
	 	 	 ─嚴重特殊傳染性肺炎

李秉豪醫師檔案
現　　職：臺北榮總家庭醫學部住院醫師

學　　歷：高雄醫學大學學士後醫學系畢業

專　　長：家庭醫學、預防醫學

文 / 家庭醫學部住院醫師 李秉豪

從 2019 年 12 月開始，中國大陸

武漢地區傳出不明原因的肺炎，不到 1
個月的時間，已經快速累積確診個案，

截至 2020 年 2 月中旬全球已有超過 4
萬 4 千確診病例、近 1 千 5 百例死亡，

疫情快速蔓延；臺灣也陸續出現病例，

在 1 月 21 號發現第一例確診個案，為

55 歲女性在大陸武漢從事教育工作返

臺者；臺灣疫情截至 2 月 19 日共 24
例確診。

何謂武漢肺炎 ?
世界衛生組織（WHO）確認俗稱

「武漢肺炎」的致病體是一株人體首次

檢出的「新型冠狀病毒」株，命名為

「2019 冠狀病毒疾病」（COVID-19），

為第 7 種已知的「人類冠狀病毒」。

而此病毒正是與 2003 年大流行的嚴

重急性呼吸綜合症冠狀病毒（SARS）

及 2012 年的中東呼吸綜合症冠狀病毒

（MERS）同一家族，皆屬於冠狀病毒。

冠狀病毒是什麼 ?
冠狀病毒 (CoV) 為一群有外套膜

之 RNA 病毒，外表為圓形，在電子顯

微鏡下可看到類似皇冠的突起因此命

名。

可 再 細 分 為 四 個 屬 : alpha、

beta、gamma、 delta。 目 前 已 知 會

感染人類的六種冠狀病毒 (HCoV) 包括

alph 屬 的 HCoV-229E、HCoV-NL63
以 及 beta 屬 的 HCoV-HKU1、HCoV-
OC43、MERS-CoV、SARS-CoV。

經由病毒基因定序發現，第 7 種新型

冠狀病毒與感染「蝙蝠」的冠狀病毒相

似度達 87%；與病毒源頭也來自蝙蝠

冠狀病毒的 SARS 病毒相似度也高達

79%。
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傳播途徑 :
大部分的人類冠狀病毒以直接接

觸帶有病毒的分泌物或飛沫傳染為主。

目前根據世界衛生組織提及，傳播還是

在有限度的人傳人。

有部分動物若感染冠狀病毒會讓

動物出現腹瀉症狀，可以在糞便當中找

到病毒，可能藉此造成病毒傳播。目前

對於動物傳播人類的途徑尚未確認，提

醒大家還是避免接觸野生動物及生食肉

類。

臨床表現及嚴重程度 :
人類感染冠狀病毒大多以呼吸道

症狀為主，包括鼻塞、流鼻水、咳嗽、

發燒等一般上呼吸道症狀；少部分會出

現較嚴重的呼吸道疾病，例如肺炎。

MERS-CoV 與 SARS-CoV 為 高 度 傳

染力及死亡率高的呼吸道疾病的致病

原，臨床表現則比一般人類冠狀病毒嚴

重許多，對應現今「武漢肺炎」的新型

冠狀病毒，防疫上仍應嚴陣以待。

診斷與治療 :
冠狀病毒不容易以組織培養方式

分離出來。RT-PCR( 逆轉錄聚合酶鏈

式反應 ) 為人類冠狀病毒之檢驗首選，

也可採行免疫螢光抗原染色法。

目前所有的冠狀病毒並無特定的

治療方式，多採支持性療法。如出現類

似流感的症狀，例如呼吸道症狀及發

燒，請盡速就醫。

預防方式 :
冠狀病毒只要感染越多人，就越

容易突變、傳染力跟致病力就越高。目

前還沒有疫苗可用來預防冠狀病毒感

染，建議的預防方式與其他呼吸道感染

相似：勤洗手、妥善處理口鼻分泌物，

例如，戴口罩及打噴嚏時遮口鼻等。

亦有以下措施供大家參考 :
一、到公共場所或是密閉空間，戴上口

罩，隔絕空氣中的飛沫。

　　確認口罩是否完整與正確穿戴；其

正反面，若有破損就需更換。

二、避免出入空氣不流通及擁擠的公共

場所。

三、使用肥皂洗手：肥皂雖然沒有殺病

毒的功用，卻可透由沖水、搓洗及

泡沫的方式讓病毒從手上離開，防

止經由手部進入體內。

四、避免接觸野生動物、禽鳥類。

五、避免食用生肉／生蛋。



1

臺北榮民總醫院 429
Taipei Veterans General Hospital 榮總人月刊109年2月號

電話總機：(02)2871-2121　
本院設置顧客意見反映管道
院長電子信箱：https://www6.vghtpe.gov.tw/director/

共創廉能，您我都能，廉政檢舉信箱：ethics@vghtpe.gov.tw

客服專線：(02)2875-7796

顧客意見箱：設置於本院第一門診一樓服務台、第二門診一樓服務台、第三門診一樓手扶梯

旁、中正樓一樓服務台、思源樓一樓、長青樓一樓、中正樓二樓服務台旁等共計七處。
臺北榮民總醫院資訊網

發行所：臺北榮民總醫院

Taipei Veterans General Hospital Bulletin

中華民國七十三年六月創刊

地　址：臺北市北投區石牌路二段二○一號

電　話：(02)2875-7321  傳真：(02)2873-7870

榮總人月刊網址：

https://www.vghtpe.gov.tw/vghtpe/Fpage.action?fid=10236

電子郵箱(e-mail):vghb@vghtpe.gov.tw

行政院新聞局出版事業登記證

台北雜字第一三九二號 、板橋字第一二七九號

執照登記為新聞紙類(雜誌)交寄

印　刷：湯承科技印刷股份有限公司

地　址：235 新北市中和區立德街148巷50號4樓

電　話：(02)3234-6666

109年 月號
429

2

因應新型冠狀病毒肺炎疫情，本院配合疾病管制署規定，嚴採防
疫措施；張德明院長每日親自主持防疫應變會議，妥採防患作為
。本院亦呼籲民眾，配合政府防疫政策，做好自主健康管理，全
民動員，一起打贏這場防疫作戰！

全民防疫作戰　做好健康管理


