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認識披衣菌感染
 文 / 家庭醫學部住院醫師  陳明心

陳明心醫師檔案

現　　職：臺北榮總家庭醫學部住院醫師
學　　歷：國防醫學院醫學系畢業
專　　長：家庭醫學、預防醫學

披衣菌是廣泛存在人類的傳染性

致病原。主要經由性接觸或分娩時垂直

接觸傳染，是最常見的性傳染疾病之

一。其他經由性行為而感染的致病源還

有人類免疫缺乏病毒、淋病雙球菌、

梅毒螺旋體、人類乳突病毒、陰道滴蟲

等，而披衣菌是目前散佈最廣的性傳染

疾病。

在公共衛生條件較差的時期，缺

乏乾淨日用水的地區，披衣菌可能藉由

接觸受感染之體液或是受污染的毛巾傳

染，常見為感染眼部造成結膜炎，俗稱

砂眼。如今，隨著全球公共衛生條件的

進步，開發中國家因感染砂眼披衣菌而

導致失明的人口已經下降。

但是，披衣菌感染仍可能造成嚴重

的併發症。例如反覆披衣菌感染可能造

成男性及女性不孕症。另外，孕婦若是

感染披衣菌而未治癒，生產時有機會垂

直傳染給新生兒，造成新生兒結膜炎、

失明，也可能導致新生兒肺炎或其他呼

吸道疾病，嚴重時引起新生兒死亡。

我有披衣菌感染嗎？

大多數披衣菌感染者沒有症狀，

其餘感染者依性別區分，女性常見症狀

包括：排尿灼熱感、陰道分泌物增加、

性行為疼痛、下腹痛、下背痛、噁心、

嘔吐、發燒以及陰道不正常出血等；男

性常見症狀包括：產生尿道分泌物、睪

丸腫脹或疼痛等症狀。

披衣菌感染的危險因子有哪些？

性生活較活躍的青少年、成年男
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性及女性或是懷孕婦女都有可能感染披

衣菌。2014 年美國預防服務工作小組

(USPSTF) 建議報告指出，在美國，

2 0 至 24 歲區間男性及女性有最高的感

染率。除了年齡之外，其他造成感染的

危險因子包括：新的性伴侶、非單一性

伴侶、共同性伴侶、已經感染性傳染疾

病之性伴侶、非互相一夫一妻關係、金

錢交易或毒品交易之性行為等。

如何預防感染？

預防披衣菌感染的方式中安全的性

行為最為重要，不論陰道性交、肛交或

口交，都應全程使用保險套，確保有固

定單一的性伴侶，或只和確認未感染的

性伴侶進行性行為。懷孕前檢測是否有

披衣菌感染，除了排除不孕症原因，也

能保障新生兒健康，降低新生兒眼炎及

新生兒肺炎的發生機率。

披衣菌感染陽性怎麼辦？

目前，依據臺灣疾病衛生管制局

規定，醫療院所檢測血清中的披衣菌抗

體 IgG 篩檢是否感染披衣菌。然而，

此抗體存在人體時間很長，可能大於

10 年，就算感染已經治療痊癒，檢測

時仍然可能偵測得到抗體，而使結果呈

現陽性。建議篩檢結果陽性的民眾，需

進一步至婦產部或感染科部確定診斷，

接受抗生素治療，並評估後續併發症產

生之機會。

我想接受抗體檢查！
具有披衣菌感染風險者，應接受

披衣菌感染篩檢。目前臺北市政府提供

婚後孕前健康檢查之補助方案，臺北市

政府民政局推出「祝你好孕 3.0」政策，

符合資格的民眾可以多加利用。本院婚

後孕前健康檢查即包含披衣菌抗體檢查

項目，歡迎民眾至本院家庭醫學部體檢

門診諮詢並接受檢查。
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許惠恒院長上任後積極走訪各單位，聽取基層同仁心聲，

並於春節假期慰問值勤醫護人員；院長亦期勉同仁們

在既有良好基礎持續精進，提供內、外部

顧客感動且有溫度的服務。

傾聽基層聲音


