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「紅眼症」是一種常見的眼睛狀

況，可能由多種因素引起。一般而言，

紅眼症通常是輕微的且可以自我緩解，

但在某些情況下可能會需要治療。

什麼原因會造成紅眼症？

˙眼睛感染（結膜炎、角膜炎、眼瞼

炎、虹膜炎）

由細菌、病毒或寄生蟲感染引起，

常與手部清潔不佳或者配戴隱形眼鏡相

關。症狀包括眼睛紅腫、疼痛、流眼

淚、分泌物或視力模糊。需盡速就醫。

˙急性青光眼

為眼壓過高所造成。常為單側眼睛

急性紅眼、中度疼痛、視力模糊，可能

合併頭痛、噁心想吐，或注視光線有光

圈產生。需盡速就醫。

˙結膜下出血

淺談紅眼症
文 / 家庭醫學部住院醫師 謝旻珈

類似眼睛的瘀青，通常無特定致病

原因，有受傷、劇烈咳嗽或使用抗凝血

劑者較易發生。通常會在眼睛看到局部

的微血管，不會痛且不影響視力。熱敷

可以幫助改善，通常在一到两周内被吸收。

如果反覆出现，且病患有出血性疾病或血

液疾病史、使用抗凝血藥物，則須轉診

進一步評估。

˙過敏

常見引起紅眼的過敏原有花粉、動

物毛髮、塵埃等。好發於季節轉換時，

可能伴隨流鼻水、流眼淚等症狀。可以

嘗試以冰敷幫助減緩症狀。

˙眼睛疲勞

當眼睛長時間注視螢幕或閱讀書

報等活動時，眼睛的肌肉可能會感到疲

勞，並伴隨紅眼。

謝旻珈醫師檔案

現    職：臺北榮民總醫院家庭醫學部住院醫師

學    歷：國立陽明交通大學醫學系畢業

專    長：家庭醫學、預防醫學



22

家庭 醫療寶鑑

22

家庭 醫療寶鑑

何時該就醫？

大部分紅眼的情形在一兩週內會自

行改善，但當出現紅眼症且伴隨不適，

都可以找醫師討論。惟須注意，當出現

突發性視力減退、嚴重疼痛、怕光、膿

樣分泌物、異物掉入眼睛，須盡快就

醫，減少不可逆的眼睛傷害。

醫生會進行什麼檢查？

在進行眼部檢查時，醫師通常會評

估以下幾個方面：

˙�外部檢查：醫師會檢查眼睛的外觀，

觀察眼睛的紅腫、分泌物、是否伴隨

眼皮腫等情形。

˙�視力檢查：檢測視力是否下降、視野

缺損，或用筆燈檢視瞳孔反射。

˙�眼壓檢查：眼壓過高可能與青光眼有

關。檢查時機器會有少量空氣吹向眼

睛，請盡量保持睜眼。

˙�裂隙燈檢查：可進一步檢查角膜、視

網膜等眼睛內部構造，可能會搭配散

瞳或螢光染劑。

紅眼要怎麼治療？

醫師會依據可能的紅眼原因建議治

療，常見的治療有：

˙冰敷：可降低部分搔癢、疼痛及發

炎。

˙眼藥水：例如人工淚液、抗生素藥水

或抗過敏藥水。

˙口服藥物：可能會視情況搭配口服藥

物，例如抗過敏藥、抗生素等。

˙手術治療：如果有角膜損傷情形，可

能需要進行手術治療。

有什麼可以避免紅眼的方法嗎？

如果平常能注意以下狀況，能減少

紅眼的發生：

˙勤洗手、少揉眼。

˙隱形眼鏡的清潔。

˙�避免接觸有害物質：接觸化學品可能

會導致眼睛受傷，請務必佩戴適當的

護目鏡。此外，也要注意減少接觸灰

塵、花粉等過敏原。

˙�避免眼部疲勞：使用電腦或手機，每

30分鐘休息10分鐘。

˙�健康飲食：保持均衡的飲食，可適量

補充葉黃素與胡蘿蔔素。

˙�增加飲水量：保持充足的水分攝入有

助於保持眼睛和身體健康。

˙�戒菸：菸草中的化學物質對眼睛健康

有害，因應避免吸菸。

˙�定期眼部檢查：定期接受眼科檢查，

可以及早發現和治療，預防眼睛疾病

的發生。
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我國首座重粒子中心開幕 
　　癌症放射治療新紀元！

112年5月號
468

臺北榮總籌劃設立我國第一座「重粒子癌症治療中心」，15日舉行開幕儀式，蔡英文總統特

別親臨祝賀，並在陳威明院長陪同下與貴賓共同按下啟動柱，象徵我國癌症放射治療進入嶄

新紀元，重粒子將成為未來治癌新利器，提供國人多一項治療選擇。

蔡總統表示，北榮重粒子癌症治療中心的開幕，為癌症病人帶來新希望，並

完成臺灣放射腫瘤治療「最後一塊拼圖」，充分展現臺灣卓越的醫療實力。


