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家庭醫療寶鑑

HPV（Human papillomavirus）中 文
名稱為「人類乳突病毒」，是一種人傳人的

DNA病毒，會感染人類的表皮和黏膜，造
成尖形濕疣（俗稱菜花）和子宮頸癌等疾

病，是令人聞風喪膽的性傳染病。今天就來

向大家好好介紹 HPV是什麼、會造成的疾
病樣態、以及如何預防！

流行病學與傳染途徑

經由肛門生殖器感染的 HPV為世界上
最常見的性傳染病 [1]，經由皮膚、體液傳
染，通常是在初次性經驗的十年內的盛行率

最高，在西方國家傳染高峰年齡為 15至 25
歲，大多數

有活躍性生活的人，終其一生可能在某

個時間點感染到 HPV病毒 [2]。

病毒分型

共超過 200種分型 [1]，各類常見 HPV
分型與疾病關係（如下表 [3][4]）： 
由上表可知，本篇提及之重點疾病，

尖形濕疣（Condylomata acuminata）分型
為 HPV 6, 11；而子宮頸癌最常見為高風
險 HPV第 16, 18型，其他分型 [5]分為高
風險（易致癌或與癌症相關）的 HPV第 26, 

31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 
69, 73, 82型，及低風險（致癌機率低）的
HPV第 40, 42, 43, 44, 54, 61, 72, 81型。
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淺談HPV 菜花與子宮頸癌的大魔王

Disease
HPV

type frequently 
associated

Cutaneous warts

Common and plantar warts 1,2, and 4

Flat wart 3,10

Butcher’s wart 7,2

Bowen’s disease

Genital 16

Extragenital 2, 3, 4, 16

Epidermodysplasia 
verruciformis

2, 3, 5, 8, 9, 10, 
12, 14, 15, 17

Condylomata acuminata 6, 11

Squamous intraepithelial lesions*

Low grade 16,31,6,11

High grade 16,31,52,18

Anal cancer 16

Respiratory papillomatosis 6,11
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疾病個論及治療—尖形濕疣

尖形濕疣（Condylomata acuminata, 
anogenital warts）俗稱菜花，為感染 HPV
病毒後，在外陰部、肛門周圍皮膚、會陰、

鼠蹊部等處生成的似花椰菜狀的皮膚丘疹或

斑塊 [6]，藉由理學檢查（視診）即可診斷，
但倘若不確定病灶是否為尖形濕疣，亦可做

切片為最終診斷。

全球每年成人發生率為每 10萬人中
約有 160至 289人 [7]。第一線治療分為
病患自行塗抹藥膏，包含 Imiquimod、
Podophyllotoxin、Sinecatechins等 種 類；
以及醫師處置包含冷凍治療、電燒、雷射手

術移除等 [8][9]。即便菜花被治療消滅後，
體內 HPV病毒仍留存，可能會再復發，但
復發率未明 [6]。

疾病個論及治療—子宮頸癌

子宮頸癌為只發生於女性身上的癌症，

為美國最常見且致死率最高的女性婦科癌症

[10]。全球每年約有 60萬人被診斷侵犯性
子宮頸癌，更有約 34萬人因此死亡 [11]。
HPV病毒為最常見的子宮頸癌病因之一，
在子宮頸癌患者中約有 99.7%可偵測到
HPV病毒 [12]。
早期的子宮頸癌通常無症狀，因此篩檢

及骨盆檢查更顯其重要性；有症狀者通常為

不規律或大量陰道出血、性交後出血 [13]，
也有可能有水狀、黏液、膿樣分泌物，需與

子宮頸炎及陰道炎鑑別。通常藉由骨盆檢查

做初步檢視看有無子宮頸糜爛、異常病灶

等，最終診斷仍需藉由切片確認。

治療處置需視分期，根據 FIGO（國
際婦產科聯盟）分期，早期為 IA, IB1, 
IB2[14]、局部晚期為 IB3, II, III, IVA[15]、
遠端轉移晚期為 IVB[16]，不同分期有不同

治療組合，包含手術、放射線治療、化學治

療、標靶治療、免疫治療等，較為複雜且需

考量病患狀況及意願。

預防—HPV疫苗
HPV疫苗可預防不同分型之 HPV病

毒感染，目前台灣共有三種，共通點是皆

可預防子宮頸癌高風險之 HPV第 16, 18型
[17]：

1.保蓓（二價）Cervarix
    預防 HPV第 16, 18型
2.嘉喜（四價）Gardasil
    預防 HPV第 6, 11, 16, 18型，
3.嘉喜（九價）Gardasil
    預防 HPV第 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 
    52, 58型

臺灣接種時程

疫苗種類 施打方式

二價保蓓

HPV疫苗

9-14歲女性
施打 2劑，第 2劑
在第 1劑後 5-13個
月間施打

滿 15歲（含）
以上女性

施打 3劑，在第 0、
1、6個月接種

四價嘉喜

HPV疫苗

9-13歲女性
施打 2劑，第 2劑
在第 1劑後 5-13個
月間施打

14-45歲女性
施打 3劑，在第 0、
1、6個月接種

9-26歲男性
施打 3劑，在第 0、
2、6個月接種

九價嘉喜

HPV疫苗

9-14歲男、
女性

施打 2劑，在第 0、
6-12個月接種

15-45歲男、
女性

施打 3劑，在第 0、
2、6個月接種

女性 6個月接種
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預防—其他方式

主要為安全性行為，包含固定單一性伴

侶、全程使用保險套，以及避免與性生活史

不清楚、性病患者、未確知是否感染愛滋病

毒的人發生性行為 [18]。
HPV病毒感染實為一大可怕病況，會

造成性傳染病菜花及高致死率的子宮頸癌，

不可不慎！平常從事性行為時需遵守安全預

防手段，及接種 HPV疫苗，避免感染此種
可怕病毒，造成身體病痛影響健康
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農曆春節假期中，陳威明院長心繫醫院各單位值班人員及住院同仁，在除夕及大年初一均特地前往急
診、特別門診、加護病房 、住院櫃檯、手術室、病檢室及病房等院區各角落，慰問住院同仁並向堅守
崗位的工作同仁賀年。同仁們欣喜從陳威明院長手中領取 ｢ 榮馬迎春 ｣ 大紅包，共同祈願醫院同仁、
病人或家屬出入均安！

114 年醫教奉獻青年獎

廖柏翔 醫師

創新急診醫學教育

精神醫學專題

■ GLP-1對精神健康之影響
■ 精神疾病診斷的跨界嘗試
■ 膠淋巴系統

   睡眠與大腦關係窗口
■ 認識創傷壓力症候群（PTSD）

極限登山家 呂忠翰

攀越巔峰 敬畏生命

Taipei Veterans General Hospital Bulletin

▊醫療大百科 ▊承先啟後  醫心相傳 ▊大師講堂 

501
中華民國 115 年 2 月

February, 2026

雜          誌
中華郵政台北雜字第 1392 號
登 記 證 登 記 為 新 聞 紙 交 寄


