
25NO.504   115年 5月

家庭醫療寶鑑

簡介隱者癬（Tinea incognito） 
體癬指的是皮膚黴菌感染，而隱者癬

指的是由皮膚黴菌造成感染，但因為不當

使用藥膏（通常是含類固醇的單方或複方藥

膏），改變了黴菌感染的典型臨床特徵，使

得診斷變得困難，往往更因此延誤治療。

一般來說，皮膚黴菌感染會有一些典型

的特徵，如環形紅斑、脫屑、界線清楚、邊

緣隆起、搔癢等；如果能使用正確的抗黴菌

藥膏，免疫正常的人多數情況下數天至數週

即可治癒。而如果在患部塗抹類固醇藥膏，

雖然會抑制發炎反應而暫緩搔癢，卻也會抑

制局部免疫反應而使得黴菌更難根除。最恐

怖的是，患者往往因為塗抹藥膏的當下可

以「舒緩癢感」而持續塗抹，病灶也因此隨

著時間越來越擴大，甚至出現皮膚長期使用

類固醇的副作用，如皮膚變薄、血管擴張、

毛囊炎、容易感染等。隨著病程越拖越長，

即使成功診斷隱者癬而轉換成抗黴菌藥物治

療，也可能因為停用類固醇而出現嚴重的反

彈發炎，造成紅腫、灼熱、水泡、脫皮等。

實際案例分享
小志（化名）一年多來受到左手反覆的

癢疹困擾，曾經自行去藥房買過藥膏塗抹且

部分改善，卻始終沒有完全好過。後來輾轉

至數間診所求診，因為疑似濕疹所以試過各

式各樣的類固醇藥膏，但每每只要停藥，紅

疹就會再度復發甚至更加嚴重。筆者在診間

遇到小志正是某次停藥後的大發作期間（左

圖），仔細檢查病灶且細聽過去的用藥史後

心中警鈴大響。與小志解說隱者癬的可能

性、治療方式，以及可能碰到的反彈性發炎

後，使用抗黴菌藥膏配合發炎症狀治療，成

功在一個月

後讓小志的

皮膚回歸穩

定（右圖）。

（以上案例分

享已去識別化，照片分享已徵得病人同意）。

結語
皮膚疾病百百種，看似簡單卻可能暗

藏玄機。坊間有許多三合一、四合一的複方

藥膏，民眾自行購買處理身上的癢疹固然方

便，但塗抹複方藥膏後，即使因為搔癢遲遲

無法改善而就醫，先前使用的多種藥物也會

使得臨床醫生難以在第一時間判斷皮膚疾

病；更別提隱者癬的型態多變，即使經驗豐

富都可能誤入陷阱。因此，民眾應盡量避免

自行買成藥；而如果已經使用藥膏，病灶卻

越擦越嚴重，就應儘速就醫（如能攜帶曾經

使用的藥膏會更佳）！
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