
拒當癩皮人 
  台灣屬於亞熱帶氣候，天氣炎熱又潮濕，一到夏天總是滿身大汗，衣服都是乾

了又濕、濕了又乾。這樣的天氣和濕度，正好是皮癬菌的溫床，皮癬菌感染(俗

稱癩痢)患者大增。根據統計台灣每 10 人就超過一人有香港腳的問題，這也是常

見皮癬菌感染的疾病。除了皮膚一塊一塊脫屑發紅發癢難受又影響美觀，更甚者

造成皮膚、毛髮、指甲結構損壞，細菌趁隙而入產生續發性細菌感染併發蜂窩性

組織炎，兵敗如山倒，不可不慎! 

 

  所謂皮癬，即是皮膚受到黴菌感染產生的表皮病灶，會有環狀、脫屑、發紅等

等典型特徵，角質增厚、水泡、潰爛等也可見，按照受到感染的部位不同又有頭

癬、體癬、股癬、甲癬之分。患者常常可以在身體多處發現病灶，若病患因為癢

感難耐、反覆搔抓，有可能足部的皮癬菌感染到指甲或是隨著搔抓其他部位而因

此也遭受感染，所以適當的診治搭配良好的衛生習慣在治療皮癬很重要。 

 

  皮癬的診斷除了臨床上典型病灶的辨別以外，醫師也可藉刮取部分病灶皮屑於

玻片上，加入含有KOH成分的試劑，於顯微鏡下觀察有無皮癬菌來做正確的診斷。

治療上，大部分醫師會開立含抗黴菌成分的藥膏，一般建議病灶改善狀況至少維

持兩週以避免復發，若遇到角質較厚的病灶，會搭配開立軟化角質的藥膏塗抹，

讓抗黴菌藥膏的效果更好。甲癬患者因為指甲結構較難讓藥劑深入病灶，較嚴重

的的患者考慮口服抗黴菌藥才能早日康復。 

 

  很多時候，診間患者常抱怨為何皮癬治療常常反覆發作無法改善？除皮癬本身

容易復發的特性外，易受很多其他原因影響，舉凡錯誤診斷、錯誤治療(例如香

港腳使用含類固醇藥膏可能導致狀況惡化)、用藥時間不夠、未遵醫囑確實治療、

以及免疫力低下患者(糖尿病、肝硬化、慢性腎病、癌症、免疫抑制劑治療等)

等等因素都可能讓皮癬不易治癒。因此有了正確的診斷和治療，同時也要耐心完

成療程，才能看到病灶逐漸改善。 

 

  皮癬治療完成後，建議搭配良好保健以及生活習慣以避免復發。如做好慢性病

控制按時服藥，平常多元攝取均衡飲食，加上規律運動、減少壓力以增強自身免

疫力。習慣方面如洗澡完後將全身以及足部趾縫擦乾，穿著通風的衣物以及鞋襪

保持乾爽，避免在公共場域赤腳或與他人共用鞋襪梳子等，都可以減少自己被感

染或是復發的機會。 
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