
長新冠，常煩惱，如何戰勝 Long COVID 

什麼是長新冠 

多數感染 COVID-19的人會在幾週內逐漸好轉，但有些人會經歷更長時間的症狀，醫界目前將病程分

為兩階段 (1)急性期:感染後症狀持續不超過 4週。(2)長新冠:感染後症狀持續超過 12週，並對患者的

生活功能造成影響。這些症狀可能反覆出現、逐漸惡化，且無法以其他診斷解釋 1。 

美國 CDC在 2022年的調查發現約有 6.9%的成年人出現長新冠症狀，1/4的患者表示日常功能受

限，中年族群(35–49歲)是比例最高的一群 1。某些特定族群的風險較高，包括：高齡、女性、合併

慢性疾病、BMI較高、罹患重症的患者 2。 

長新冠症狀 

目前被報導的症狀已超過 200項，最常見的有嚴重疲倦、腦霧、呼吸困難、胸悶、持續咳嗽 3。另

外嗅、味覺異常、肌肉痠痛、失眠、胃口不佳等也廣為人知。WHO指出有患者會出現難以解釋的症

狀，目前尚無單一實驗室檢查能確定這些症狀是否由長新冠引起。因此，患者有時可能遭誤解或因

醫療資源不足導致延遲診斷與治療 4。 

治療方式 

治療以症狀為導向的支持性照護，包含「症狀緩解」與「提升生活品質」為核心 4。可以尋求專業醫

師協助，適當使用症狀緩解的藥物(如止咳、化痰、止痛藥物等)，進行心肺復健，適時尋求心理支持

來緩解過度的焦慮與憂鬱情緒。目前沒有證據顯示特定保健品可加速長新冠康復，切勿輕信偏方或

來路不明的藥物 5。 

預防與康復 

預防最直接的方法是避免感染，因此維持良好的防疫習慣十分重要，包括勤洗手、戴口罩、保持社

交距離等，能有效降低感染風險，以達到預防目的。多項國際研究指出，接種疫苗是預防長新冠最

有效的公衛策略，降低感染風險、減少重症與住院率，降低長新冠的風險 6。自 113年初以來，JN.1

病毒株為全球的主流，113年 10月 1日起，衛福部提供Moderna JN.1 (mRNA疫苗)作為公費疫苗。

隨著今年初國際疫情發展，變異株 LP.8.1逐漸上升為主流，我國也參照WHO建議，以 LP.8.1疫苗

為今年秋冬公費新冠疫苗施打主力 7，規劃自今年 10月 1日起開打，呼籲民眾踴躍接種 8。「長新

冠」並非少數人的經歷，透過了解疾病、正確辨識症狀、及時尋求醫療支援，都是對抗「常煩惱」

的關鍵，邁向真正的康復。 
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