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蜂窩組織炎 

一. 何謂『蜂窩組織炎』？ 

  人體的皮下脂肪層是呈現一區區如蜂窩狀的組織，所以如果這個區域發炎了，    

   就稱之為『蜂窩組織炎』。  

二. 發生的原因為何？ 

細菌的感染是主要發生的原因，如果皮膚上有傷口，細菌由傷口進入皮膚後，就容

易產生發炎的現象；但也未必一定由傷口進入，若身體其它部位有細菌的感染，也

可能造成『蜂窩組織炎』。  

三. 有什麼症狀？嚴重的話有何結果？ 

『紅、腫、熱、痛』是最明顯的發炎症狀，通常發生在下肢和臉部。若不即時治療，

等到患者出現了發燒、全身不適、淋巴腺腫等症狀時，細菌已經侵入血液中，嚴重

的話，造成敗血症就恐有生命危險。 

四.  如何治療？ 

若發炎情形不是很嚴重，可使用抗生素治療，但若已形成膿瘍，就必須由外科醫師

做切開引流及清創的處理，通常約一個禮拜至十天即可痊癒。 

五. 哪些人要特別注意『蜂窩組織炎』的發生？ 

患有糖尿病、痛風、肝功能不佳或免疫力及抵抗力較差的人尤其要特別注意『蜂窩

組織炎』的發生，如糖尿病患者常會造成局部壞死性筋膜炎而須截肢，甚至死亡。

而痛風患者本來關節就易受尿酸結晶的侵蝕，因此更要小心細菌的感染，以免造成

更嚴重的病情。  

六. 日常生活中要如何預防？ 

即使是一般小傷口，也要冰敷和抗生素治療，並且讓傷口充份地休息，最好還是接

受醫師的處理。另外，因為『蜂窩組織炎』容易復發，所以更要避免飲酒，以免一

再地引發。  

--------------------------------------------------------------------------- 
蜂窩組織炎 

一.何謂『蜂窩組織炎』？ 

  人體的皮下脂肪層是呈現一區區如蜂窩狀的組織，所以如果這個區域發炎了， 就稱之為『蜂窩組織炎』。  

二.發生的原因為何？ 

  細菌的感染是主要發生的原因，如果皮膚上有傷口，細菌由傷口進入皮膚後，就容易產生發炎的現象；但也未必一定由傷口進入， 

  若身體其它部位有細菌的感染，也可能造成『蜂窩組織炎』。  

三.有什麼症狀？嚴重的話有何結果？ 

  『紅、腫、熱、痛』是最明顯的發炎症狀，通常發生在下肢和臉部。若不即時治療，等到患者出現了發燒、全身不適、淋巴腺腫   

  等症狀時，細菌已經侵入血液中，嚴重的話，造成敗血症就恐有生命危險。 

四.如何治療？ 

  若發炎情形不是很嚴重，可使用抗生素治療，但若已形成膿瘍，就必須由外科醫師做切開引流及清創的處理，通常約一個禮拜至   

  十天即可痊癒。 

五.哪些人要特別注意『蜂窩組織炎』的發生？ 

  患有糖尿病、痛風、肝功能不佳或免疫力及抵抗力較差的人尤其要特別注意『蜂窩組織炎』的發生，如糖尿病患者常會造成局部   

  壞死性筋膜炎而須截肢，甚至死亡。而痛風患者本來關節就易受尿酸結晶的侵蝕，因此更要小心細菌的感染，以免造成更嚴重的 

  病情。  

七. 日常生活中要如何預防？ 

  即使是一般小傷口，也要冰敷和抗生素治療，並且讓傷口充份地休息，最好還是接受醫師的處理。另外，因為『蜂窩組織炎』容   

  易復發，所以更要避免飲酒，以免一再地引發。  

病人簽名:           家屬簽名:          護理人員簽名:              日期： 


