認識早產
　

一、定義：
    胎兒提早在懷孕37週前娩出，即是所謂的「早產兒」。
二、發生率：
    高達5〜10﹪，是新生兒死亡的主因。
三、症狀：
1.  一陣陣的腰酸疲憊。
2.  下腹部有下墜感或壓迫感。
3.  陰道分泌物變多、夾雜紅色血跡或水樣分泌物（非尿騷味者）。
4.  規律或持續性腹部緊繃感。
5.  如月經來潮般的悶脹腫痛。
6.  胎動突然變多或變少。
7.  腹瀉或腸絞痛增加。
8.  有明顯的現血及破水的現象，應立即就醫。
四、預防早產DIY：
1.  懷孕20週以後減少行房，並使用保險套，減少精液對子宮的刺激。
2.  飲食要均衡，避免刺激性的食物如煙、酒、咖啡、茶等。
3.  注意個人衛生及健康，穿著寬鬆的衣物，保持心情愉快，避免勞累。
4.  減少工作壓力、工作量，避免提重物或增加腹壓的家事。
5.  早晚散步30〜40分鐘，避免過於激烈的運動、久坐或久站，避免碰撞。
6.  如有早產的徵兆應提高警覺，記錄子宮收縮的情形，儘速就醫。
7.  牢記「早產七徵兆」，及早就醫保胎兒。 
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　             婦女醫學部門診      關心您！






