
健檢時發現膽囊有息肉，會變成惡性的嗎? 

 

膽囊息肉是由膽囊內壁的黏膜層增生或是膽囊內膽固醇物

質的堆積而形成，在大部分的情況下屬於良性的病變。通常

是在超音波檢查時被發現，發生率約為一般人口的 3%至 5%。

臨床上膽囊息肉多數不會造成任何不適的症狀，少數情況下

會有膽結石相伴產生而造成腹痛或膽囊急性發炎等症狀。 

良性的膽囊息肉一般都是體積比較小的息肉，這時候每半年

或一年定期超音波追蹤即可。如果息肉不斷增大，甚至大小

超過 1 公分以上，惡性病變的機會就大為增加，這時就必須

考慮胃科手術將整個膽囊切除了。 


