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摘要: 

酒精性肝炎在臨床上並不少見，但是嚴重性酒精性肝炎為何？本

文回顧酒精性肝炎臨床表徵，介紹評分系統的發展、如何應用以定義

疾病嚴重程度及其治療閥值。文中並介紹類固醇為主的治療方式、及

其他包含 Pentoxifylline、N-Acetylcysteine 和肝臟移植等治療方式

以及患者的營養補充。對於本疾病治療還有改善患者長期預後的重要

的因子就是飲酒，所以臨床醫師在處理此類患者更需勸患者戒酒或轉

診其他專科醫師處理。 
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