
實習心得 
王○旭 

 

   本次前來北榮實習除了體驗了調劑藥師的忙碌以及臨床藥師的專業之外，不

論從實務上、知識上都有很大的進步。其中最有意思的莫過於藥物諮詢窗口─這

是除了臨床藥師跟床查房之外，另一個可以和病人近距離接觸的地方，面對病人

各式各樣的問題我們必須臨場發揮，兼具了社會經驗和藥物知識進行應對，著實

花了不少功夫。另外，臨床藥師的工作也讓我大開眼界，這邊亦是和病人近距離

接觸的地方，傾聽病人們的主述更加地明瞭疾病的症狀和用藥的效果，讓我獲益

良多。總的來說，這次北榮實習收穫滿滿！ 

 

申○文 

     
   整體來説，在榮縂實習后讓我更加了解醫院的藥局執行規範和作業，例如，

調劑，住院，臨床，TDM， TPN，藥庫，系統，咨詢，衛教等等。還沒到醫院

的我對藥物認識很少，而現在已會在判讀藥物下對自己有信心。在溝通方面的能

力也有些進步。 
 

宋○萱 

    

經過四個月的醫院實習讓我更了解醫院中藥師的工作，除了調劑以外還有不同的

工作內容，所需具備的知識更是廣泛。在臨床藥學可以學到許多課本沒教的知

識，像查找資料、寫 SOAP、跟著藥師查房……實習讓我對課本的知識有更多連

結，也讓自己知道有更多要學習的地方。 

 

周○杉 

 

   北榮的學習是充分且紮實的！在六個部門裡如何在做中學，學中做，幾乎都

有自己操作到的機會，也十分感受到課本知識與現實的差距，更幸運的是有專

題，PBL,OSCE,以及藥師鉅細靡遺的報告，豐富的臨床活動也是讓我們對難以

接觸的臨床端有更豐富的認識，其中最感謝的是願意讓我們鼓勵嘗試並給與我們

建議如何改進的學長姊們還有這個鼓勵自我學習的大環境，讓我們不斷精益求

精，持續進步！ 

 

 

 



林○萱 
    

     

實習讓我體驗到醫院的運作模式，讓我了解課堂上的內容，更重要的是，實

習喚醒了我身為藥師的責任與義務，將近四個月的實習，說長不長、說短不短，

卻讓我體認到好多自己不足的地方，引導我改進的方向，此外，實習也告訴我即

將進入社會，自己不能再抱著學生的心態應對生活的大小事，必須學會做人的處

世道理，整體來說，實習讓我收穫很多。 

 

林○延 

 

   這次來北榮實習收穫很多，在醫院可以學到很多在學校學不到的東西，包括

了實際進行調劑作業、跟著臨床藥師查房、對著實際的病人衛教等等，很多的第

一次都在實習中實踐了。另外我覺得醫院是一個最能夠直接認識藥品的地方，因

為在門診或是住院時，不斷地調劑，不知不覺中就會記住這些藥品的學名、商品

名、適應症等等的，比起以前面對著書本認識藥品來的簡單多了。在北榮實習的

這四個月中，遇到了很多藥師，不只是自己的臨床導師，還有許多線上的藥師，

覺得北榮的藥師們對實習生都非常的好，都很樂意教導我們，所以真的很感謝藥

師們!最後即將結束實習生活了，有點感慨，因為再過不久就要出社會了，希望

這次的實習經驗能夠幫助到我的未來! 

 

 
施○柔 

 

  經過了 4 個月的北榮實習，我認為這不但是一個難得的學習機會，也是教別人

與被教之間互相互相腦力激盪的知識饗宴。從中，我不但獲得了許多知識與實際

操練的技巧，在團隊合作方面，與同伴們攜手完成報告、意見的統合、共同解決

問體等等，彼此的默契提升了，對於該主題的印象也更加深刻。 
 

孫○敏 

 

四個月的實習終於來到了尾聲，這段時間經過了臨床、門診、住院，每位藥

師都很認真地教導我們，回答我們的問題，讓我們學會如何應用課堂上的知識，

也讓我們了解到藥師的工作內容與責任。還有專題報告、PBL 和 OSCE，這些訓練

使我們在實習學到的東西更加的紥實。在榮總的實習讓我獲益良多，也感謝學長

姐的指導讓我有更多的進步。 

 

 



   

梁○鴻 

  

  這次實習是一次難得的機會讓我了解藥師在醫院的不同工作。我是香港的僑

生，所以我對這邊的醫療系統並不熟悉。透過實習，我不但更了解台灣的醫療系

統，也對未來在這邊的發展有新的目標。這次實習加強了我的溝通能力，尤其是

跟病人溝通的技巧。課程中有安排不同的環節，包括病房衛教，藥物諮詢窗口和

OSCE 測試。這些不是單方面把藥物資訊講給病人，而是要觀察病人的情況再決

定如何溝通。我認為自己的溝通能力經過這些課程後有所加強，這是學校課程沒

有辦法做到的。 

 

許○恩 

   

  從一剛開始來到台北榮總實習到現在實習即將進入尾聲，有很多東西都是第一

次學習到的。在實習的過程中，慢慢的把原本在學校所學的東西運用在現實的藥

師調劑中，也學到了很多關於臨床藥師應該具備的相關能力，在此次的實習中慢

慢的確立以後想要走的方向，所以我認為這是一個相當寶貴的經驗。 

游○ 
 

  這次來台北榮民總醫院實習讓我獲益良多，不論是住院藥局.臨床照護及門診

藥局都與上課的內容有些微的不同。除此之外，OSCE 與 PBL 的學習也醫院不一

樣，這裡的討論也比以往在學校得更熱烈。 

 

黃○慈 

   

     

   這幾個月在北榮的實習真的是獲益良多，無論是在各單位的實習，抑或是專

題報告討論以及相關的課程等等，都讓我更加了解醫院的體系架構與運作內容，

對於藥物的臨床應用和知識也有更加深刻的印象，經過這一連串紮實的訓練，相

信自己對藥學領域的專業能力也能有所提升。 
 

 

 

 

 



黃○甄_ 

 

短短 16 周內我們體驗了藥師在醫院中的各種角色，北榮就像一個大寶庫給我們

很大的空間去探索和學習，從調劑到臨床，從化療藥局到藥庫，都能感受到學長

姊的熱心指導，總是毫不吝嗇地將經驗授予我們，讓我更加了解身為一位藥師所

背負的責任與義務為何，這趟旅程讓我獲益良多。 

 

黃○漪 

 

在實習這短短四個月，歷經無數報告和作業，過程或許有些痛苦，但最主要

的目的是學習，在醫院門診或住院藥局，讓我明白整個醫院如何運作，從調劑到

藥品送到病人手上，是經歷層層把關，把病人用藥安全擺第一，而在臨床藥學科，

是讓自己在學校或課本上所學知識應用到臨床上，強調知識與實務結合，在日新

月異的知識爆炸時代，期許未來得自己能時時刻刻精進。 
 

黃○倫 

 

在榮總實習，雖然只有短短十六週，但實習內容多元且充實，課程規劃完整，

學長姊也樂於教學、分享經驗。經由學長姐的指導，使我獲益良多，並且了解到

藥師的價值所在。從調劑台到藥物諮詢窗口，從藥物資訊室到病房，每一個單位

的藥師各司其職，各有所掌，除了核對處方外，更要評估其正確性，並且隨時與

其他醫療人員團隊溝通。我想，這是我在實習時最大的體驗。在跨領域分工的時

代，每一位醫療人員都是不可或缺的角色，並且必須互相溝通與協調，結合各自

的專業領域，以擬定對病患最有利的治療計畫。在往後執業時，我將時時刻刻銘

記這樣的精神，為病患提供最優良的藥事照護。 

 

黃○釗 

 

在一開始來北榮的時候還蠻害怕的，準備面對職場上的壓力 ，但是也有一份

期待，能夠真正了解到藥師的工作內容，經過了這一 段實習的日子，在北榮真

的讓我學習到了很多，不論是在知識方面，或是在待人處事方面都有很多的收

穫，雖然作業量大，但是卻也是給我們更多學習的機會，這裡的學長姐也都對我

們很好，盡心盡力的幫助我們，讓我們能夠獲得最多的機會去練習，很高興能夠

來北榮實習。 

 

 



葉○綺 

 

在北榮實習期間，才真正看到一位藥師一天的業務是如何進行，也是大學以

來最接近藥師臨床專業的時候，覺得學習到很多藥物的知識，以及如何與病人互

動。專題的報告和 PBL 都讓我們更深入了解疾病的專業知識，OSCE 也讓我學到

和病人互動應如何進行，與自己可以再加強的地方。覺得這四個月的實習收穫很

多 ! 

 

廖○翎 

 

在十六週的實習期間，經過各個站別的體驗，得以藉此先行了解醫院藥師的

職務與責任，學習到藥師具備的專業知識與作業流程，也認識了不少親切的藥師

學長姊與同學。期望將這期間所學內化並在能夠應用，成為一位專業的藥師。 

  

趙○喬 

 

台北榮總是台灣前幾大的醫學中心，在這裡我們看到平常在藥局看不到的事

物，在自主學習的環境中可以學得很多。這裡有熱心教學的學長姐，完善的各部

門論調制度，以及向上的動力，誠如主任一開始所言：「我們來實習四個月後就

會不一樣了」 

 

趙○萱 

 

十六週咻一下就過去了，在北榮的實習不知不覺告一個段落，很感謝在這裡

遇到的每個學長姐都很樂意指導。體驗了醫學中心的運作模式，在各個不同的站

都學習到了很多，也更知道自己不足、需要改進的地方，未來將會繼續努力以成

為專業的藥師。 

 

鄭○亞 

 

在北榮實習的這段期間得到許多寶貴的經驗，也讓我深刻體會到在醫院擔任

藥師的工作，並逐漸熟悉環境和職務，其中我覺得對於門診調劑、諮詢窗口、臨

床查房很有興趣，尤其學習臨床藥學技能獲益匪淺，相信對未來生涯助益良多，

非常感謝學長姐們的帶領與指導。 

 

 

 



鄭○易 

 

在這四個月的實習中，透過榮總扎實的訓練課程，不論是在線上的實作，或

是藥學相關的作業練習，在做中學的訓練下，讓我能夠在短時間內，得到最大的

收穫。實習過程中，除了培養成為一位藥師的能力外，學長姊們在執業時所表現

出的專業與熱情，更是我學習的指標。期許未來自己能帶著實習經驗以及校園所

學，成為一位專業且懷有熱情的藥師。 

 

鄭○儀 

 

醫院住院作為學習的第一站是蠻幸運的事，能夠在開始階段先認識藥物。藥

師負責很多繁瑣的事物如果可以從機器或系統被改善，那整體的工作量就會下

降，也節省人力。 
 

 

蕭○成 

 
不知不覺，三個多月的實習快接近尾聲，經歷過專題報告、PBL、OSCE、門診、

住院和臨床，我覺得在這裡學到的絕不止是學術上，更多的作為藥師的態度及使

命，同時也發現自己還有很多地方可以做得更好，我會帶著這寶貴的經驗，繼續

往前邁進。 

 

賴○佑 

 

    很感謝北榮給我這 4個月得實習時光，謝謝所有教導過我的藥師們，也謝謝

在幕後默默制定實習生實習計畫等等的人員。我相信這 4個月帶給我的影響是有

顯著影響且意義深遠的，希望在北榮學到的專業知識及職業技能，能被帶到之後

執業的職場中，牢記並應用。 

 

簡○倫 

 

台北榮總，可以說是台灣名列前茅的醫學中心之一。在十六週的實習期間，

在門診、住院、藥物諮詢、特殊製劑、藥庫、臨床藥學等部門實習，學習一個藥

師如何在不同的地方扮演不一樣的腳色。一間醫院的運作相當複雜，透過每一位

藥師的專業，同心合作協力，才能夠完整了醫院的藥事服務系統。期許在北榮所

學的知識與態度，能夠讓自己程為一位稱職的藥師，帶給民眾專業的藥事照護。

 



蘇○有 

 
   這 640 小時在榮總，是我在藥學系的學生生涯最充實的一段日子。在將近四

個月的實習當中，在住院和門診藥局、藥物諮詢、特殊製劑、藥庫、臨床藥學等

有豐富知識和經驗的學長帶領之下實習，終於開始認識到身為一個藥師如何在這

麼大的一間醫院扮演重要、不可或缺的角色。希望在未來可以將自己的所學，充

分運用在專業上，為民眾健康略盡棉薄之力。 

 

 

 


