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摘    要： 

    醫院採用「推車式送餐系統」可讓病人直接從餐車上選擇食物種類及份量。病人的

食物選擇可能因熱量、蛋白質和微量營養素攝取不足可能使營養狀況受損。本研究目的

是探討：（1）不同膳食份量的供應及消耗量和盤餘量的相關性（2）如何供應適當膳食

份量可有助於達到每日熱量和蛋白質建議量（3）預測營養不良風險病人不同食物份量

的供應對於盤餘量的影響（4）建立膳食攝取監測系統（DIMS）並做為監測盤餘方式之

適用性評估。 

    研究係採前瞻性調查，觀察 71名住院病人分為營養不良風險組及無風險組，共分

析 256份餐食（142份午餐和 114份晚餐），利用 DIMS 收集配對餐前和餐後照片並測量

盤重量。結果發現觀察兩組的每餐消耗量皆達每日熱量蛋白質建議量的 15％。線性混合

模型結果顯示膳食份量大小與盤餘量呈正相關（p= 0.002），且在營養不良風險組中，其

晚餐的食物浪費顯著增加（p=0.001）。 

    本研究認為醫院採用的手推車送餐系統藉由讓病人選擇食物種類及份量方式，可做

為減少盤餘的策略。然而不論膳食供應份量多寡，營養不良風險者的晚餐盤餘量顯著高

於無風險者。DIMS 為一創新技術，可有效監測盤餘及病人攝食狀況，未來可做為減少

食物浪費並供應最合適的膳食份量的監控方法。 

 

 


