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摘    要：
    孕婦常出現的症狀為噁心、嘔吐，薑為常見治療孕期噁心、嘔吐藥物，本篇使用系統性文獻回顧，目的為評估薑是否可有效治療孕吐、薑對孕婦安全性，並將危害分類為對孕婦或胎兒有害及不舒服感。方法為隨機對照試驗(Randomized Controlled Trials ，RCTs)，任何孕期婦女口服薑治療孕吐之試驗，總共有302個實驗，經過排除後，共收12個RCTs包括1278位孕婦，和控制組相比，薑明顯改善孕期噁心症狀(MD 1.20, 95% CI 0.56-1.84, p = 0.0002, I2 = 0%)；薑對孕婦有改善嘔吐趨勢，但無顯著性降低(MD 0.72, 95% CI −0.03-1.46, p = 0.06, I2 = 71%)，雖然薑組有下降嘔吐症狀之趨勢，以次群組分析（subgroup-analysis）薑口服之劑量<1500mg 有助改善噁心，薑與控制組(RR 3.14, 95% CI 0.65-15.11, p = 0.15; I2 = 0%)、vitamin B6 (RR 0.49, 95% CI 0.17-1.42, p = 0.19, I2 = 40%) 組比較，不會顯著引起自然性流產、也不引起顯著性的胃灼熱、睡意的風險。由本篇得知，孕婦食用薑可減緩噁心症狀，但對於嘔吐無顯著的影響。對於孕婦薑為無害物質，薑為治療孕吐之選擇。
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